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Presentación 
 

Hola, queseros. 

Los padres de nuestros canteranos son importantes para el club, por eso, también hay actividades 

dirigidas a ellos, tanto una charla sobre alimentación como enseñarles un poco más de este deporte 

que practican sus hijos. 

No hubo competición en división de honor por el partido de la selección frente a Namibia. Sí que 

tuvieron partidos los hombres y mujeres de la competición regional, con victoria para los primeros 

y derrota para ellas. 

Como siempre podéis consultar los resultados y calendarios de la cantera en el apartado 

correspondiente. 

La agenda de la semana, como siempre, viene repleta de actividades. 

Esta semana el apartado internacional nos acerca tanto a las victorias de nuestros combinados, 

como a los test matches del pasado fin de semana. 

Jeromín , este fin de semana, nos cuenta un viaje que ha hecho con unos viejos, gordos y feos… 

Aúpa VRAC. 

 

 

 



- 5 - 
 

Noticias 
Charla de nutrición para los padres 

Con el objetivo de que los más 

pequeños tengan los buenos 

hábitos alimentarios tan 

importantes en la vida, el VRAC 

ha organizado una charla para 

los padres de las categorías Sub 

10, Sub 12 y Sub 14. Será en 

Pepe Rojo el próximo miércoles 

21 de noviembre a partir de las 

18.00 a cargo del dietista – 

nutricionista Guillermo Casas, 

que esta temporada a los 

servicios médicos del VRAC 

Quesos Entrepinares.  

Graduado por la Universidad de Valladolid en Nutrición Humana y Dietética y Máster en Nutrición 

Clínica y Deportiva por la Universidad Isabel I, Guillermo desarrollará los planes de alimentación, 

así como diferentes estrategias en el equipo con el objetivo de conseguir el máximo rendimiento 

de los jugadores garantizando su salud. También abordará el resto de categorías del club. 

Guillermo cuenta con consulta privada en Valladolid, BocadoaVocado Dietética y Nutrición, ubicada 

en la Calle del Norte nº1.  Donde todos los socios o integrantes del club cuentan con un descuento 

del 20% del precio de los servicios. Pueden consultar más información a través de su página web 

www.bocadoavocadonutricion.com o llamando al teléfono: 644 81 05 28 

La Escuela de Padres comenzó su segunda edición 

Los padres de nuestros 

jugadores (de Sub 6 a Sub 14) 

asistieron este pasado sábado 

a la primera jornada de 

formación de la temporada 

con Mario Barandiarán. La 

denominada Escuela de 

Padres, que inicia su segunda 

edición tras la exitosa puesta 

en macha en la 2017/2018, 

pretende acercar a los padres 

de la cantera el rugby para 

conocer desde dentro el deporte que practican sus hijos. 

En la Escuela de Padres, que tendrá en torno a tres sesiones a lo largo del curso, se aprenden no 

sólo habilidades técnicas, si no también respeto al árbitro, al contrario, a los compañeros…valores 

que también es importante que estén presentes en casa cuando se hable de rugby. Animamos a 

todos los padres de las citadas edades a que nos acompañen en la próxima jornada. 
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División de Honor 
 

Clasificación 
 

División de Honor PJ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS 

1 Sanitas Alcobendas Rugby 8 7 1 0 258 150 108 32 21 3 0 33 

2 VRAC Quesos Entrepinares 8 6 0 2 316 194 122 40 25 5 0 29 

3 SilverStorm El Salvador 8 5 2 1 249 156 93 32 19 3 1 28 

4 Ampo Ordizia RE 8 5 1 2 229 183 46 26 21 2 1 25 

5 Barça Rugbi 8 4 0 4 202 198 4 28 20 4 2 22 

6 Aldro Energía Independiente Rugby club 8 4 0 4 247 250 -3 35 34 5 1 22 

7 UE Santboiana 8 4 0 4 188 210 -22 27 27 3 1 20 

8 UBU-Colina Clinic 8 3 0 5 208 268 -60 25 34 4 2 18 

9 Hernani C.R.E. 8 3 0 5 152 211 -59 17 26 2 2 16 

10 CR La Vila 8 2 0 6 166 233 -67 22 33 2 2 12 

11 Bizkaia Gernika R.T. 8 2 0 6 187 276 -89 25 38 1 2 11 

12 Complutense Cisneros 8 1 0 7 151 224 -73 21 32 2 4 10 

 

 

Últimos Resultados 
 

Jornada 8 – 10.11.2018 – 11.11.2018 

UE Santboiana 37 - 29 UBU-Colina Clinic 

Bizkaia Gernika R.T. 21 - 42 VRAC Quesos Entrepinares 

Sanitas Alcobendas Rugby 59 - 19 Hernani C.R.E. 

Ampo Ordizia RE 15 - 7 Complutense Cisneros 

Aldro Energía Independiente Rugby club 33 - 17 CR La Vila 

SilverStorm El Salvador 33 - 16 Barça Rugbi 

 

Próxima Jornada 
 

Jornada 9 – 24.11.2018 – 25.11.2018 

25/11/2018 UE Santboiana Bizkaia Gernika R.T.   

25/11/2018 VRAC Quesos Entrepinares Sanitas Alcobendas Rugby   

25/11/2018 Hernani C.R.E. Aldro Energía Independiente Rugby club   

25/11/2018 CR La Vila Ampo Ordizia RE   

25/11/2018  Complutense Cisneros SilverStorm El Salvador   

25/11/2018  UBU-Colina Clinic Barça Rugbi   
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División de Honor B 
 

Clasificación 
 

División de Honor B – Grupo A PJ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS 

1 Getxo Artea R.T. 8 8 0 0 365 73 292 53 7 4 0 36 

2 CRAT Residencia RIALTA 8 7 0 1 282 134 148 42 15 6 0 34 

3 Bathco Rugby Club 8 6 0 2 216 123 93 32 16 5 1 30 

4 Campus Universitario Ourense RC 8 4 0 4 256 135 121 40 17 4 3 23 

5 Uribealdea RKE 8 4 0 4 156 173 -17 18 26 2 2 20 

6 AVK Bera Bera R.T. 8 4 0 4 208 165 43 28 22 3 1 20 

7 Babyauto Zarautz RT 8 4 0 4 176 208 -32 23 27 3 1 20 

8 VRAC Quesos Entrepinares B 8 4 0 4 166 179 -13 22 25 2 0 18 

9 AVIA Eibar Rugby 8 3 0 5 184 272 -88 25 39 3 1 16 

10 SilverStorm El Salvador Emerging 8 3 0 5 111 229 -118 13 34 0 2 14 

11 Kaleido Universidade de Vigo R.C. 8 1 0 7 137 276 -139 18 41 2 1 7 

12 Durango Nissan-Gaursa R.T. 8 0 0 8 85 375 -290 11 56 0 2 2 

 

 

Últimos Resultados 
 

Jornada 8 – 10.11.2018 – 11.11.2018 

Getxo Artea R.T. 97 - 0 Durango Nissan-Gaursa R.T. 

Babyauto Zarautz RT 30 - 19 VRAC Quesos Entrepinares B 

Bathco Rugby Club 30 - 21 AVK Bera Bera R.T. 

CRAT Residencia RIALTA 36 - 29 Campus Universitario Ourense RC 

AVIA Eibar Rugby 46 - 26 Kaleido Universidade de Vigo R.C. 

SilverStorm El Salvador Emerging 12 - 10 Uribealdea RKE 

 
 

Próxima Jornada 
Jornada 9 – 24.11.2018 – 25.11.2018 

25/11/2018 Durango Nissan-Gaursa R.T. Babyauto Zarautz RT   

25/11/2018 VRAC Quesos Entrepinares B Bathco Rugby Club   

25/11/2018 AVK Bera Bera R.T. CRAT Residencia RIALTA   

25/11/2018 Campus Universitario Ourense RC AVIA Eibar Rugby   

25/11/2018 Kaleido Universidade de Vigo R.C. SilverStorm El Salvador Emerging   

25/11/2018 Getxo Artea R.T. Uribealdea RKE   
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Regional 
El VRAC C continúa su paso firme en la liga regional. Esta jornada se deshizo con autoridad del 

Zamora (82-12) y continúa líder imbatido. 

VRAC C  

 

Senior – Segunda Regional - Sur PJ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS 

1 VRAC Quesos Entrepinares C 4 4 0 0 208 29 179 36 5 4 0 20 

2 Arroyo "A" R.C. 5 4 0 1 110 108 2 16 15 3 0 19 

3 El Salvador R.C. C 4 2 1 1 118 35 83 20 4 2 0 12 

4 UBU Aparejadores 4 2 1 1 116 76 40 17 12 2 0 12 

5 Zamora R.C. 5 2 0 3 83 188 -
105 

8 29 0 0 8 

6 C.D. Salamanca 4 0 0 4 47 131 -84 7 20 1 2 3 

7 Rugby Ávila Club 4 0 0 4 47 162 -
115 

6 25 0 1 1 

 

 

Últimos Resultados 
 

Jornada 5 – 18-11-2018 – 11-11-2018 

UBU Aparejadores 
 

Descanso 

VRAC Quesos Entrepinares C 82 - 12 Zamora R.C. 

Arroyo "A" R.C. 40 - 22 Rugby Ávila Club 

C.D. Salamanca 0 - 43 El Salvador R.C. C 

 

 

Próxima Jornada 
 

Jornada 6 – 25-11-2018 

25-11-2018  Descanso Zamora R.C. 
 

 

25-11-2018  UBU Aparejadores Arroyo "A" R.C. 
 

San Amaro 

25-11-2018  El Salvador R.C. C VRAC Quesos Entrepinares C  Pepe Rojo 

25-11-2018  Rugby Ávila Club C.D. Salamanca 
 

Ciudad Deportiva 
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VRAC Femenino  
 

El VRAC femenino perdió en casa con el potente Albéitar leonés (10-24), en un encuentro donde 

nunca perdió la cara. Las chicas del VRAC continúan demostrando su gran actitud partido tras 

partido. Enhorabuena. 

  

Clasificación 

Senior Femenino - Sur PJ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS 

1 El Salvador R.C. 6 6 0 0 324 21 303 54 3 5 0 29 

2 Universidad de León Rugby Albéitar 6 5 0 1 185 59 126 33 10 5 0 25 

3 CDU Salamanca 6 3 0 3 118 161 -43 20 27 3 0 15 

4 Pingüinos Rugby Burgos 5 2 0 3 140 124 16 21 22 3 1 12 

5 VRAC Quesos Entrepinares 6 2 0 4 100 147 -47 19 25 2 1 11 

6 Physiorelax Palencia 6 2 0 4 143 193 -50 23 32 2 1 11 

7 Arroyo R.C. 5 0 0 5 12 317 -305 2 53 0 0 0 

 

Últimos Resultados 

Jornada 7 – 17.11.2018 – 18.11.2018 

Physiorelax Palencia 
 

Descanso 

VRAC Quesos Entrepinares 10 - 24 Universidad de León Rugby Albéitar 

Pingüinos Rugby Burgos 56 - 0 CDU Salamanca 

Arroyo R.C. 0 - 84 El Salvador R.C. 

 

Próxima Jornada 

Jornada 8 – 24.11.2018 – 25.11.2018 

25-11-2018  Descanso Universidad de León Rugby Albéitar   

25-11-2018  CDU Salamanca Physiorelax Palencia   

25-11-2018  El Salvador R.C. VRAC   

25-11-2018  Pingüinos Rugby Burgos Arroyo R.C.   
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Cantera 
El equipo cadete (sub-18) no compitió este fin de semana. 

El conjunto infantil (sub-16), jugó la jornada aplazada de la Liga de CyL, derrotando a nuestros 

vecinos de Arroyo (7-51), lo que le permite liderar la tabla, igualado con el Aparejadores, con 

quince puntos. 

El equipo alevín (sub-14), jugó en Madrid. Contra el Cisneros, y jugando un gran rugby que 

desarboló al conjunto colegial, demostró seguir en la buena línea que exhibe en sus últimos 

compromisos, consiguiendo la victoria por 41-0. Antes fueron invitados a ver el partido España-

Namibia. 

Los benjamines (sub-12), prebenjamines (sub-10), jabatos (sub-8) y linces (sub-6) entrenaron en 

Pepe Rojo.  

Enhorabuena a técnicos y delegados por su trabajo y dedicación. 

 

Sub 18 – Liga de Madrid – 1ª división PJ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS 

1 Complutense Cisneros 5 5 0 0 152 53 99 25 9 4 0 24 

2 Kreab Alcobendas Rugby 5 3 0 2 116 64 52 16 10 3 2 17 

3 AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby 5 3 0 2 149 114 35 23 18 4 1 17 

4 CRC Pozuelo 5 3 0 2 126 107 19 21 16 3 0 15 

5 Liceo Francés 5 2 0 3 161 139 22 27 21 5 2 15 

6 VRAC Quesos Entrepinares 5 3 0 2 87 88 -1 11 12 1 1 14 

7 Arquitectura 5 1 0 4 60 147 -87 9 25 0 0 4 

8 Silverstorm El Salvador 5 0 0 5 64 203 -139 11 32 2 0 2 

 

Jornada 5 - Sub 18 – Liga de Madrid – 1ª división 

Liceo Francés 31 - 36 Complutense Cisneros 

Silverstorm El Salvador 5 - 48 CRC Pozuelo 

Kreab Alcobendas Rugby 10 - 12 VRAC Quesos Entrepinares 

AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby 36 - 15 Arquitectura 

 

Jornada 6 - Sub 18 – Liga de Madrid – 1ª división  

25/11/2018  AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby Complutense Cisneros 

25/11/2018  CRC Pozuelo Liceo Francés 

25/11/2018  VRAC Quesos Entrepinares Silverstorm El Salvador 

25/11/2018  Arquitectura Kreab Alcobendas Rugby 
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Sub 16 – Liga de Madrid – 1ª división PJ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS 

1 Kreab Alcobendas Rugby Granate 5 5 0 0 286 10 276 48 2 5 0 25 

2 AD Ingenieros Industriales Las Rozas 
Rugby 

5 5 0 0 188 81 107 32 12 4 0 24 

3 San Isidro Fuencarral 5 3 0 2 127 96 31 21 17 3 1 16 

4 VRAC Quesos Entrepinares 5 3 0 2 108 102 6 18 18 3 1 16 

5 Silverstorm El Salvador 5 3 0 2 83 123 -40 14 21 2 0 14 

6 CRC Pozuelo Azul 5 2 0 3 103 126 -23 16 21 2 0 10 

7 Arquitectura Blanco 5 2 0 3 61 103 -42 10 17 0 1 9 

8 XV Hortaleza Negro 5 1 0 4 82 217 -135 14 35 2 0 6 

9 Complutense Cisneros 5 1 0 4 73 147 -74 13 25 1 0 5 

1
0 

Liceo Francés Azul 5 0 0 5 86 192 -106 14 32 2 1 3 

 

Jornada 5 - Sub 16 – Liga de Madrid – 1ª división 

Complutense Cisneros 19 - 27 AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby 

XV Hortaleza Negro 34 - 29 Liceo Francés Azul 

Silverstorm El Salvador 22 - 7 CRC Pozuelo Azul 

Kreab Alcobendas Rugby Granate 42 - 0 VRAC Quesos Entrepinares 

Arquitectura Blanco 15 - 10 San Isidro Fuencarral 

Complutense Cisneros 19 - 27 AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby 

 

Jornada 6 - Sub 16 – Liga de Madrid – 1ª división  

25/11/2018  Complutense Cisneros XV Hortaleza Negro 

25/11/2018  Liceo Francés Azul CRC Pozuelo Azul 

25/11/2018  Silverstorm El Salvador VRAC Quesos Entrepinares 

25/11/2018  Kreab Alcobendas Rugby Granate Arquitectura Blanco 

25/11/2018  AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby San Isidro Fuencarral 

 

Sub 16 – Liga de CyL – Grupo SUR PJ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS 

1 UBU Aparejadores 3 3 0 0 197 19 178 33 3 3 0 15 

2 VRAC Quesos Entrepinares B 3 3 0 0 156 19 137 26 3 3 0 15 

3 Arroyo R.C. 4 2 0 2 154 113 41 24 19 2 0 10 

4 El Salvador R.C. 4 1 0 3 68 159 -91 12 27 1 0 5 

5 ROBHER León R.C. 4 0 0 4 29 294 -265 5 48 1 1 2 

 

Jornada 3 - Sub 16 – Liga de CyL – Grupo SUR 

Arroyo R.C. 7 - 51 VRAC Quesos Entrepinares B  
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Jornada 7 - Sub 16 –  Liga de CyL – Grupo SUR 

25-11-2018  Arroyo R.C. Extremadura C.A.R. Cáceres 

25-11-2018  VRAC Quesos Entrepinares B UBU Aparejadores 

25-11-2018  Descanso ROBHER León R.C. 

25-11-2018  El Salvador R.C. Descanso 

 

Sub 14 – Liga de Madrid – 1ª división PJ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS 

1 AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby 4 4 0 0 17
1 

0 171 29 0 4 0 20 

2 Kreab Alcobendas Rugby Granate 4 4 0 0 16
8 

37 131 28 6 4 0 20 

3 VRAC Quesos Entrepinares 4 3 0 1 16
1 

53 108 26 9 3 0 15 

4 Silverstorm El Salvador 4 1 0 3 70 159 -89 12 2
7 

2 0 6 

5 CRC Pozuelo Azul 4 1 0 3 63 138 -75 11 2
4 

1 0 5 

6 Liceo Francés Azul 4 1 0 3 54 146 -92 10 2
4 

1 0 5 

7 Complutense Cisneros 4 0 0 4 22 176 -154 4 3
0 

0 0 0 

 

Jornada 5 - Sub 14 – Liga de Madrid – 1ª división 

AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby  Kreab Alcobendas Rugby Granate 

CRC Pozuelo Azul  Descanso 

VRAC Quesos Entrepinares 41 - 0 Complutense Cisneros 

Silverstorm El Salvador 22 - 42 Liceo Francés Azul 

 

Jornada 6 - Sub 14 – Liga de Madrid – 1ª división  

01/12/2018  Silverstorm El Salvador Kreab Alcobendas Rugby Granate 

01/12/2018  Descanso AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby 

01/12/2018  VRAC Quesos Entrepinares CRC Pozuelo Azul 

01/12/2018  Liceo Francés Azul Complutense Cisneros 
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Agenda del club. 19 de noviembre – 25 de noviembre. 
 

Escuela (sub-6, sub-8, sub-10, sub-12 y sub-14) 
 

Lunes 19 

19:45 h.  Entreno: sub-14, en campo 2, Pepe Rojo. 

Miércoles 21 

18:30 h.  Entreno: sub-8, sub-10 y sub-12, en campo Atletismo y Vacas, Pepe Rojo. 

19:45 h.  Entreno: sub-14, en campo 4 y Aeromodelismo, Pepe Rojo. 

18:00 h. CHARLA NUTRICIÓN: padres de sub-10, sub-12 y sub-14., en Sala de Prensa de Pepe Rojo. 

Viernes 23 

18:30 h. Entreno: sub6, sub-8, sub-10, sub-12 y sub-14, en Campos 1, 2 y Vacas, Pepe Rojo. 

Sábado 24 

12:00 h. Entreno: sub6, sub8, sub 10 y sub-12, en Campo 4 Pepe Rojo.  

Domingo 25 

11:00 h. Amistoso sub-14. VRAC-Salvador, en Pepe Rojo. (Por confirmar) 

 

Cantera (sub-16 y sub-18) 
 

Lunes 19 

20:00 h.  Entreno: sub-16 y sub-18, en campo 4, Pepe Rojo. 

Miércoles 21 

20:00 h.  Entreno: sub-16 y sub-18, en campo 4, Pepe Rojo. 

Viernes 23 

16:30 h. Entreno: sub-16 y sub-18, en Campo 4 Pepe Rojo. 

Sábado 24 

14:00 h. Liga CyL sub-16. VRAC-Aparejadores., en Pepe Rojo. 

12:30 h. Liga Madrid sub-16. Salvador-VRAC., en Pepe Rojo. 

14:00 h. Liga Madrid sub-18. VRAC-Salvador., en Pepe Rojo. 
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Veteranos   

 Entrenamientos SUSPENDIDOS 

 

Senior 
 

VRAC DH-B, VRAC Regional, VRAC femenino. Entrenos habituales, durante la semana. 

Sábado 24 

Liga CyL. Salvador- VRAC Femenino, APLAZADO 

15:30 h. Liga CyL. Salvador-VRAC C, en Pepe Rojo 

16:00 h. Liga DH B. VRAC B-Santander, en Pepe Rojo 

 

División de Honor 
 

Domingo 25 

12:15 h. Liga DH. VRAC-Alcobendas, en Pepe Rojo 
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Rugby Internacional 
España tira de melé para ganar 34-13 a Namibia (www.ferugby.es) 
 

La Selección española de rugby 

ha comenzado de la mejor 

forma posible la competición 

internacional de la temporada, 

con una contundente victoria 

34-13 frente a la mundialista 

Namibia, que a pesar de que se 

adelantó primero en el 

marcador, no pudo con la 

potente delantera de los 

Leones. 6500 aficionados (4000 

adultos y 2500 niños) volvieron 

a ilusionarse con una España renovada, que Lucas Rubio y Emiliano Calle supieron conducir, y en la 

que el pack de delanteros brilló liderado por el capitán Fernando López. 

El inicio del encuentro pilló algo fríos a los hombres de Santiago Santos, que cedieron la primera 

posesión a pesar de recibir el oval del saque de centro inaugural. La Selección namibia impuso su 

físico y su dominio en los puntos de encuentro, y fruto de una de las primeras melés llegó el primer 

ensayo del encuentro de la mano de Damian Stevens, medió melé visitante que vió un hueco y lo 

atacó con decisión haciendo gala de su velocidad endiablada. Desde ese momento los españoles se 

pudieron las pilas, y comenzaron a construir basándose en la melé y en un poderosísimo maul que 

Namibia sufrió mucho para parar.  

Así Quentin García empataba el partido entre gritos de alegría del Central, y más tarde un ensayo 

de castigo tras tres infracciones 

del número 1 namibio en melé, y 

un maul que posaba Victor 

Sánchez hacían que nos 

marchásemos al descanso 21-10 

arriba. En la segunda mitad 

continuó el dominio de los 

españoles, los cambios 

insuflaron fuerzas renovadas al 

equipo y un nuevo ensayo de 

castigo por el brutal dominio de 

la melé española sentenció el 

partido, 34-13 para que el rugby 

español vuelva a soñar.  

  

Fotografía: José Martín 

Fotografía: José Martín 
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Novedades entre los 30 Leones que preparan el Test Match ante Samoa 

(www.ferugby.es) 
 

A pesar del buen resultado y de las conclusiones sobre todo positivas que dejó el encuentro ante 

Namibia del pasado sábado, donde los Leones se impusieron 34-13, los hombres de Santi Santos 

ya han pasado página y toda su atención se centra ahora en el partido ante Samoa. Será un Test 

Match de mucho nivel frente a un rival muy valorado en el circuito internacional. Tendrá lugar el 

sábado 24 en el Central, a las 15:45h. 

Durante esta última semana de entrenamientos de la ventana de noviembre, el seleccionador y su 

cuerpo técnico contarán con un grupo de 30 jugadores. Aunque el grueso del equipo es el mismo 

que el que trabajó de cara al partido contra Namibia, hay algunas novedades importantes, entre 

las que se encuentran hombres habituales durante los compromisos de la temporada pasada del 

XV del León, como David Barrera, Thibaut Visensang o Mathieu Peluchon. Otro de los nombres 

llamativos es el de Mauricio Londoño, el ala del Sanitas Alcobendas Rugby, que podría debutar 

con España. 
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Las Leonas cierran un gran 2018 ganando a Sudáfrica 17-5 (www.ferugby.es) 
 

La selección femenina de rugby XV ha 

vencido a las Springboks en un partido 

muy físico y con alternancia en el dominio, 

correspondiente al segundo y último test 

match de la ventana de noviembre para las 

Leonas. De esta forma, las mujeres 

dirigidas por José Antonio Barrio culminan 

el año con pleno de victorias y sientan una 

base muy positiva para afrontar el partido 

ante Escocia en enero y posteriormente el 

europeo, donde buscarán su tercer 

campeonato consecutivo. Las nuevas caras 

del equipo y las más veteranas han 

conseguido complementarse de forma muy satisfactoria, dando lugar a un juego muy atractivo y 

que permite al rugby español seguir creciendo. 

El partido disputado en Villajoyosa, ante el equipo que llegaba en 13ª posición del Women World 

Rugby Ranking, empezaba con mucha intensidad por parte de las españolas, que se mantuvieron 

firmes en campo contrario hasta lograr en el minuto 6 el primer ensayo. Llegaba a manos de una 

imparable Alba Vinuesa, que ya sumó cinco puntos ante Hong Kong y forma parte de las jugadoras 

jóvenes que han irrumpido con fuerza en el equipo, junto a Anna Puig, Lide Erbina, María García, 

Paula Requena y compañía. Durante varios minutos más, las nuestras siguieron atacando con 

continuidad y con buenas decisiones, hasta que una serie de varios fallos seguidos a cuarto de hora 

del descanso fue aprovechada por las Boks, que revirtieron la situación y se hicieron con el control 

momentaneo. Tras varias incursiones dentro de 22 con las delanteras, abrieron el balón para que 

Maquolo, la talentosa zaguero sudafricana, sumara el ensayo visitante. Las chicas de Barrio no se 

vinieron abajo y aprovechar un último arreón para volver a ensayar, de la mano de Mayka Brust, 

consecuencia de los empujes perseverantes de la delantera local muy cerca de marca.  

 

Las Boks, sin embargo, siguieron intentándolo y empezaron mejor la segunda parte, superando 

físicamente a las nuestras en muchas disputas y encontrando muy bien los huecos en la línea 

defensiva de las Leonas, que, no obstante sobrevivieron al chaparrón durante los 15 primeros 

minutos, gracias en parte a los cambios en la primera línea. España consiguió volver a tener el balón 

y cometió menos errores por cansancio que el oponente. Uno de estos fue aprovechado por Patricia 

García para transformar un golpe de castigo en el minuto 60, poniendo el 17-5 en el marcador, que 

a la postre sería el resultado final. 

Fotografía: Walter Degirolmo 

Fotografía: Walter Degirolmo 
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Magnífica ventana de otoño para las Leonas, que continúan entre las 10 mejores selecciones del 

mundo tras sus victorias ante Hong Kong (60-5) y Sudáfrica, y miran al futuro con gran optimismo. 

Tras estos dos triunfos en la ventana de noviembre, ascienden al noveno puesto del ranking de 

World Rugby. Así, las nuestras se ponen por delante de Irlanda, que pierde dos posiciones tras caer 

10-19 ante USA, y todavía debe enfrentarse el próximo sábado 24 de noviembre a las potentes 

rosas inglesas. 

 

Esta es la primera subida en el ranking de las Leonas desde su participación en el Mundial de Irlanda, 

tras el que perdieron dos puestos al terminar décimas.  
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Test matches - Noviembre 
 

Francia - Argentina 
No pudo la selección argentina 

vencer a los franceses para 

poder sumar su primera 

victoria, en estos test matches 

de noviembre. Comenzaron, los 

pupilos de Ledesma, con fuerza, 

consiguiendo ensayar en el 

primer minuto de juego gracias 

a Ramiro Moyano y la posterior 

transformación de Nicolás 

Sánchez. Tras un intercambio 

de transformaciones de golpes 

de castigo, fueron los galos los 

que consiguieron ensayar a 

través de Teddy Thomas, ensayo que no pudo transformar Serin. En el minuto 33, Serin acierta con 

un golpe, que colocó, por primera vez a los bleus por delante en el marcador.  

La segunda parte fue de total dominio francés que, finalmente, venció por 28 a 13. 

 

Irlanda – Nueva Zelanda 
Posiblemente estos sean los dos equipos más en forma del momento, claros favoritos para el 

próximo mundial en Japón. 

Comenzó el partido con una enorme 

igualdad, tanto en el terreno de juego como 

en el marcador. Jonathan Sexton fue el 

encargado de abrir el marcador a los 11 

minutos, transformando un golpe de 

castigo, Beauden Barret lo igualó 7 minutos 

más tarde por la misma vía. El irlandés 

desniveló a los 27 y el neocelandés volvió a 

empatar a los 31, esta vez con un drop. Pero 

otro castigo, a un minuto del descanso, dio 

la ventaja por 3 a los irlandeses. 

Nada más iniciar la segunda mitad, una estupenda maniobra individual de Jacob Stockdale, que tiró 

un sombrero ante la sorpresa de la defensa All Black, culminó con el primer ensayo de la noche en 

el Aviva Stadium. La conversión posterior trajo en el 16-6 para Irlanda. 

A falta de 10 minutos para el final, Nueva Zelanda se colocó a tiro de ensayo convertido gracias a 

Barrett, que acertó un golpe desde larga distancia. 

Los All Blacks, insistentes como siempre, buscaron y buscaron, pero no pudieron vulnerar la defensa 

de los hombres de verde, que se llevaron un triunfo más que merecido. 

Foto: AP/Christophe Ena 
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Escocia – Sudáfrica 
La pérdida de su talismán 

Stuart Hogg justo a falta 

del último cuarto no 

ayudó, y a pesar de un 

esfuerzo heroico del pack 

local, fueron los 

delanteros de Sudáfrica 

quienes se mantuvieron 

firmes.  

A pesar de que el 

marcador muestra dos 

ensayos para cada uno de 

los combinados, en última instancia, fueron los puntos cosechados por el apertura de Sudáfrica, 

Handre Pollard, junto con una transformación tardía de Elton Janties, lo que desniveló el partido 

para el lado de los de Rassie Erasmus.  

La asombrosa salida inicial del sudafricano Handre Pollard ayudó a que, tras una rapidísima jugada 

de transmisión de balón, Jesse Kriel marcara el primer ensayo de la noche. La selección escocesa 

no tardó en responder, y con una jugada con dos audaces pases de Huw Jones que facilitaron el 

ensayo de Peter Horne empató el partido. 

Sin embargo, los visitantes volvieron a ponerse por delante en cuestión de segundos, ya que Pollard 

logró colarse hasta el fondo. Laidlaw transformó un posterior golpe debido a un fuera de juego de 

la línea defensiva de la selección escocesa, que no se vino abajo y volvió a colocarse a ‘tiro’ de un 

ensayo trasformado con un golpe pasado por Laidlaw. En el minuto 32 una gran carrera de Hogg 

provocó una touche a cinco metros de la línea de marca. Una jugada ensayada en el saque de esta 

touche significaría el ensayo de Watson y el empate en el marcador, gracias a la posterior 

transformación del 9 escocés. 

Pollard, de nuevo, gracias a la 

transformación de un lejano golpe de 

castigo provocado por la melé 

escoces, volvió a poner por delante a 

los Springboks antes del final del 

primer tiempo. 

En el inicio de segundo tiempo, los 

sudáfricanos perdieron a su zaguero 

Willie le Roux por un avant 

intencionado y en su posterior tiro a 

palos Laidlaw devolvió la igualdad al 

marcador. A partir de ahí, otras dos 

indisciplinas cometidas por los del 

cardo trajeron sendas 

transformaciones de Pollard y 

Jantjies que dejaron el tanteo en un 

20 -26. 
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Melé a cinco 
 

El equipo de veteranos del VRAC, los Old VRAC´s, ya 

han arrancado esta que es su cuarta temporada. 

Comenzaron el año con la ya tradicional visita a 

Hortaleza, y el sábado pasado se desplazaron nada 

más y nada menos que hasta Escocia, para jugar un 

partido en Stirling contra el equipo local.  

Un partido duro, en el que la superioridad física de los 

escoceses y la clase de alguno de ellos terminaron por 

imponerse. Tras unos primeros minutos jugados casi 

al cien por cien en terreno guiri, donde los queseros 

consiguieron una marca que les adelantaba en el 

marcador, e incluso les fue anulado otro posado por 

un ajustado avant; los de Stirling fueron poco a poco 

imponiendo su velocidad en tres cuartos y su mejor 

ocupación de los espacios, gracias a su poderío físico-

la edad no perdona-. Aun así, una buena touche y el 

compromiso en los puntos de encuentro mantuvo 

siempre el partido competido. Finalmente, los locales se impusieron por 25-5. Todo el equipo se 

partió la cara y jugamos bien. Enhorabuena por ello. 

Como anécdota, decir que uno de los componentes del conjunto escocés está considerado como el 

jugador de rugby más longevo del mundo conocido. Noventa y cinco castañas. Y pimpla cervezas 

que es un gusto verle. 

Después, tras la ducha reparadora y un tercer tiempo ajustado, se abría la puerta de un fin de 

semana para pasarlo francamente bien. El sábado paseo hasta Murrayfield, con las paradas técnicas 

pertinentes, para contemplar el gran espectáculo que ofrecieron Escocia y Sudáfrica. Escocia lo tuvo 

en la mano, pero la defensa bok y alguna decisión dudosa terminaron por condenar al quince del 

cardo a una derrota ajustada (20-26). Al concluir el partido, todos juntos fuimos a cenar y de copas. 

El domingo, amaneciendo cada uno como pudo, se dedicó a la visita de la ciudad. Incluso hubo 

tiempo para algún recorrido cultural. Entre domingo y lunes la gente fue regresando a casa, siendo 

el grupo más numeroso de la expedición el que postergó su vuelta al máximo y tornó el lunes a 

Pucela.  

Contado esto, y siendo 

importante, no es lo 

fundamental. Lo 

reseñable es el espíritu 

de este grupo. Un grupo 

que hace tres años y 

medio no tenía más allá 

de una docena de tíos 

yendo a entrenar donde 

podía, y que gracias al 

esfuerzo de todos ha ido 

evolucionando hasta  
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convertirse en un equipo de rugby curioso que sabe a lo que juega y que deportivamente ha crecido 

mucho (hasta tiene sección de seven playa,) Quedan ya lejos los primeros partidos con los Iberians, 

donde nos pintaron la cara. A partir de ahí, y entrenando fuerte y con cada vez más asistencia a 

entrenamientos y partidos, el equipo ha ido madurando y encalleciéndose. Industriales, Santander, 

Hortaleza muchas veces, Arroyo, Salvador, CDUL y Agronomía lisboetas, Melgachos y CRAT, más 

portugueses que no recuerdo su nombre-duros de cojones-, incluso ingleses con pedigrí como los 

Bristolianos… y varios más equipos han ido jalonando la trayectoria de los Old VRAC´s; y la verdad, 

es que, en la gran mayoría de las ocasiones, estos encuentros se han resuelto con resultado 

favorable a los nuestros. Se ha conseguido, gracias al trabajo común, un buen equipo. Que, además 

y como ya se ha comentado alguna vez, es uno de los mejores avales del Club, ya que aparte de 

representarle con gran prestancia en estos eventos deportivos nacionales e internacionales; nutre 

al VRAC de gran cantidad de entrenadores, voluntarios y currantes en general.  

Un equipo que el 

viernes se batió el 

cobre ante un rival 

muy superior 

físicamente. Y sobre 

todo un grupo de 

amigos. Un viaje, el 

de este pasado fin de 

semana, en el que las 

previsiones iniciales 

se vieron 

desbordadas en 

apenas unos días 

¿Quién coño se 

hubiera imaginado 

que fueran a ir a 

Escocia más allá de 

una docena de 

disfrutones sin juicio? 

Pues fueron 

cuarenta. Cuarenta miembros del equipo con variables dispersas. Fueron los jugadores, algunos 

hasta lesionados, fueron los delegados, fueron algunos que sabían que no podían jugar, pero 

quisieron participar y ayudar en lo que fuera. Alguno hizo el viaje hasta rozando la ilegalidad. Y 

eso es lo más importante, que cuarenta veteranos compartan estas cosas, y que lo pasen en grande; 

demostrando así la salud de este grupo donde la unión es su seña de identidad. De esta manera es 

más fácil jugar a esto. De hecho, de esta manera es como se juega. Porque lo que se ve fuera del 

campo, luego se traslada dentro. Y un grupo de amigos se nota que lo es cuando está en el campo.  
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Enhorabuena a todos, a los que fueron y a los que no pudieron ir. Y ánimo a los lesionados. 

 

Jeromín 

 

Y eso…  

“me voy a tomar un whisky, pero queriendo a mi mujer...” 
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