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Presentacion

I I ola, queseros.

La federacion de rugby espafiola ya ha publicado la decisién tomada en las que se designan las
sedes de las competiciones de rugby base 2018-2019. Gracias a la colaboracién de Ibana Rue, ya
disponemos de tienda fisica en el centro de Valladolid donde adquirir ‘merchandising’ del club.

Damos la enhorabuena a Inés por su convocatoria con la seleccién sub-18.

Nuestro equipo de division de honor obtuvo una gran victoria frente a El Salvador por un 20 —0 que
denota la gran labor de la defensa quesera, victoria que nos permite recuperar el primer puesto en
la liga regular. El equipo de divisién B obtuvo otro empate, frente al segundo equipo chamizo, que
supo a poco por el juego de los nuestros. Hombres y mujeres de regional obtuvieron sendas
victorias, para finalizar un fin de semana de grandes resultados.

No todo pueden ser buenas noticias y los equipos de cantera contaron por derrotas sus visitas a
equipos madrilefios.

En la agenda, podéis consultar las actividades de la semana distribuidas por dia.

En el apartado internacional, el equipo lisboeta del Sporting se llevo, este afio, la Copa Ibérica
femenina.

Jeromin nos habla de los técnicos y delegados de las categorias inferiores del club.

Disfrutad todos mucho estos dias de celebracionesy,

[ Tlrr Nigpiciad!

Aupa VRAC.




Noticias
Sedes de las competiciones de rugby base 2018-2019

El pasado jueves, dia 14, la Federacion Espafiola de Rugby hizo publicas las decisiones tomadas
sobre las sedes de las competiciones nacionales de rugby base 2018-19.

“Estudiadas las solicitudes de distintas entidades (clubes y federaciones) que optaban a ser sede de
las diferentes competiciones de rugby base de la temporada 2018-19, comprendidas entre las
categorias sub-6 y sub-18, la FER ha decidido conceder la organizacion de las mismas de la siguiente
manera.

- El Zarautz R.T. organizard el Campeonato de Espaiia y Torneo Nacional Sub-18, en el Campo Asti
Kirolgunea (Zarautz, Guipuzcoa).

- El VRAC Quesos Entrepinares organizard el Campeonato de Espaiia y Torneo Nacional Sub-16,
en los Campos de Pepe Rojo (Valladolid).

- La Federacion de Rugby de la Comunidad Valenciana organizard el Festival Nacional Sub-14, en los
campos de rugby de Oliva Nova (Valencia).

- El CRC Pozuelo organizard el Festival Nacional Sub-12, en la Ciudad Deportiva Valle de las Cafias
(Madrid).

- El VRAC Quesos Entrepinares organizard los Festivales Nacionales Sub-10, Sub-8 y Sub-6, en los
Campos de Pepe Rojo (Valladolid). “
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Tienda VRAC
A partir de hoy, miércoles, 19 de diciembre, == = e el — i M
podéis adquirir el merchandising del cluben  [§ ' , R Lot eseesgie

la tienda Ibana Rue.

Ibana Rue esta situada en la calle San Felipe
Neri, nimero 3, y gracias a su colaboracion,
sera mas facil regalar VRAC estas navidades.




Cena de casi Fin de Afio

Este afio los queseros adelantamos las campanadas para despedir el 2018 y brindar por 2019. Si
eres socio del VRAC Quesos Entrepinares reserva plaza en nuestra cena especial en el AC Hotels by

Marriott Palacio de Santa Ana

Cenade
. qasl

Fin de

V4 /.f Yt d 1€ s
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Acompanarmos en la cena coctel que tendra
lugar en el claustro del hotel AC
Palacio de Santa Ana

Dia: 29 diciembre Precio por persona
Hora: 21:30h 30 euros

Sélo socios, solo adultos. Reserva tu cubierto en vrac@vracrugby.com

Inés de la Cruz, convocada por Espafia Sub 18

El VRAC vuelve a estar de
enhorabuena. Y en esta ocasion,
concretamente, el equipo
femenino. Y es que Inés de la Cruz
ha recibido la llamada de Ia
Seleccion Espaiola Sub 18 para
formar parte de una concentracién
que se desarrollard en Madrid del
26 al 29 de diciembre. Se trata del
llamado STAGE CAR FER Seven
FEM. Sin duda, un premio al trabajo
tanto de Inés como del todo el
grupo de jugadoras del VRAC
Femenino.




FVP. 11,90 euros

acimeente
mds Jueseri

Este ano disfrutaécon el VRAC celebrando una
tradicién que llena nuestros hogares de 1lusion.
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Division de Honor

20-0: El Quesos deja a cero al Silverstorm y se lleva el derbi

A la tercera fue la vencida y el
VRAC Quesos Entrepinares se
llevo el tercer derbi oficial de la
temporada. Lo hizo con
contundencia y sin titubear,
dejando al Silverstorm El
Salvador sin puntuar. Con el
triunfo, y tras 12 jornadas de la
actual Division de Honor, el
VRAC recupera el liderato de la
categoria y suma un total de 46
puntos, los mismos que el
Sanitas Alcobendas y cuatro
mas que el propio Silverstorm. Supone, ademas, el décimo triunfo consecutivo del Entrepinares.

Fue un derbi atipico en el que el Chami acumulé muchos mds errores que el VRAC. Los azulones,
precisos, supieron gestionar a la perfeccion todas las situaciones que dejé el partido y
contextualizar ofensiva y defensivamente segun lo iba pidiendo el duelo. El Quesos supo desesperar
a El Salvador, que vio como de forma constante se frustraban sus opciones de ensayo y, cuando
tomo la decisidn de buscar puntos con el pie tampoco estuvo acertado.

El partido aguanté sin puntos hasta el minuto 30. Antes, Gareth Griffiths vio como el viento le
traicionaba en una patada lejana que acabd con Wessel-Bell volando para forzar una melé bajo
palos que el VRAC no aprovechd. Fue la primera accion en la que se detectd que el equipo quesero
podia sufrir en delantera, pero con el paso de los minutos supo salir airoso y contrarrestar las
dificultades en la citada estdtica para firmar una brillante actuacidn defensiva.

El entendimiento entre Greg Dyer y
Gareth  Griffiths multiplicé las
opciones del VRAC. Ambos
completaron un gran encuentro y se
convirtieron, junto a Alvar Gimeno,
en los artifices de la primera marca
del Entrepinares. Dyer asistio a
Griffiths y éste, desde el suelo y al
limite, le ofrecié el oval a Alvar, que
se estd convirtiendo en un
especialista en finalizar con éxito las
jugadas, algo de mucho valor en
partidos como el derbi. Del 7-0 se
pasd poco después al 10-0 con un
puntapié entre palos, esta vez si, de Gareth Griffiths. Antes del descanso El Salvador tuvo dos
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> 1 grandes oportunidades de
acercarse en el electrdnico,
una sobre la bocina, pero se
quedd con las ganas y los
jugadores se fueron a
vestuarios con ventaja local
pero el partido abierto.

Tras la reanudacion, el guion
apenas se alterd, pero seria
el 13-0, obra de nuevo de
Griffiths con el pie, el que
cambiaria  absolutamente
todo. El Salvador sabia que
sus opciones de victoria
pasaban por dos ensayos
transformados y se fue a por
ello. El VRAC se conciencié
de que dejar a cero a los de
Juan Carlos Pérez era tres cuartos de victoria y monté una fortaleza impenetrable para los chamizos.
Pasaban los minutos y el Silverstorm insistia. EIl VRAC se quedd sin Miejimolle, sin Mauro
Genco...pero ni en inferioridad. Tampoco la lesién de Chris Eaton hizo ceder a los queseros,
dispuestos a vender mas caro que nunca un ensayo en contra. El Salvador, tras 20 minutos de
insistencia, lo dio por imposible e intentd sumar sus primeros puntos con el pie para desatascarse.
Pero ni por esas. Tampoco en la touch, habitual talén de aquiles quesero, hubo clara superioridad
de los blanquinegros. A ello se sumaba las imprecisiones en los pases fruto de la perfecta presion
del VRAC.




Recuperada laigualdad numérica y tras varios cambios de Merino para dosificar a los suyos, el VRAC
tomo aire, paso del centro del campo y miné la moral del Silverstorm con un ensayo que suponia la
sentencia. De nuevo Alvar Gimeno, con una resolucién inmejorable, subié el definitivo 20-0 que
supone, sin duda, un golpe encima de la mesa.

Ficha técnica

20 — VRAC Quesos Entrepinares: Pablo César Gutiérrez, Pablo Miejimolle, Mauro Genco, Daniel
Stéhr, Guido Albertario, Jose Basso, KaloKalo Gavidi, Nathan Paila, Chris Eaton, Greg Dyer, Pedro de
la Lastra, Gareth Griffiths, Alvar Gimeno, Guillo Mateu y John Wessel-Bell

También jugaron: Francisco Blanco, Pablo Gil, Coke Ortiz, Steve Barnes, Raul Calzén y Anthony
Matoto

0 - Silverstorm El Salvador: Leandro Wozniak, Matthew Smith, Andrés Alvarado, Victor Sanchez,
Michael Walker-Fitton, Matthew Foulds, Jake Wainwright, Olajuwon Noa, Pelayo Ramos, Oliver
Bryant, Nacho Escobar, Johny Carter, Nuu Junior, Walter Fifita y Juan Martinez

También jugaron: James Faiva, Nicolas Jurado, Kerman Aurrekoetea, Emmanuel Garcia y Vicente
del Hoyo

Marcador: 7-0, min. 32: Ensayo de Alvar Gimeno y transformacién de Gareth Griffiths; 10-0, min.
37: Transformacion de castigo de Gareth Griffiths; 13-0, min. 44: Transformacién de castigo de
Gareth Griffiths; 20-0, min. 78: Ensayo de Alvar Gimeno y transformacién de Gareth Griffiths

Arbitro: Jorge Molpeceres. Amonesté a Pablo Miejimolle y Mauro Genco

Incidencias: Partido correspondiente a la Jornada 12 de la Division de Honor 2018/2019 disputado
en los Campos de Pepe Rojo. En los prolegdmenos se llevd a cabo una accion solidaria a favor de
Red incola.
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Clasificacion

Division de Honor P/ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS
1 VRAC Quesos Entrepinares 12 1 0 2 430 244 186 54 27 6 0
2  Sanitas Alcobendas Rugby 12 1 1 1 345 226 119 42 30 4 O
3  SilverStorm El Salvador 12 8 2 2 387 219 168 54 28 6 1
4  Ampo Ordizia RE 12 7 1 4 324 287 37 36 36 3 2
5  Barga Rugbi 12 6 1 5 290 279 11 38 30 5 3
6  Aldro Energia Independiente Rugby club 12 6 0 6 369 369 O 48 48 7 2
7  UE Santboiana 12 6 0 6 319 297 22 45 36 5 3
8  UBU-Colina Clinic 12 4 0 8 326 372 -46 41 47 6 3
9 CRLlaVila 12 4 0 8 245 331 -86 31 47 3 3
10 Hernani C.R.E. 12 4 0 8 214 336 -122 25 43 2 2
11 Complutense Cisneros 12 2 1 9 233 341 -108 32 48 2 5
12  Bizkaia Gernika R.T. 12 2 0 1 273 454 -181 37 63 3 3
Ultimos Resultados
Jornada 12 - 15.12.2018 — 16.12.2018
CR La Vila Complutense Cisneros
Hernani C.R.E. Barca Rugbi
VRAC Quesos Entrepinares SilverStorm El Salvador
UE Santboiana Ampo Ordizia RE
Bizkaia Gernika R.T. Aldro Energia Independiente Rugby club
Sanitas Alcobendas Rugby UBU-Colina Clinic
Proxima Jornada
Jornada 13 — 23.12.2018
12:00 UBU-Colina Clinic CR La Vila ATORRASAGAST], Ifiigo  San Amaro
12:00 Complutense Cisneros Hernani C.R.E. CASTRO, David Joaquin  Central
12:00 Barga Rugbi VRAC Quesos Entrepinares MONTOYA, Pedro La Teixonera
12:30 SilverStorm El Salvador UE Santboiana BILBAO, Arnaltz Pepe Rojo
12:30 Ampo Ordizia RE Bizkaia Gernika R.T. VILLEGAS, Félix Altamira
12:00 Independiente Rugby club Sanitas Alcobendas Rugby  RIERA, Marc San Roman
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Division de Honor B

Nuevo empate de un VRAC B que volvid a merecer mas

Por segunda jornada y semana consecutiva, el
VRAC B volvid a empatar un partido que
perfectamente pudo ganar. Las transformaciones
de los dos ensayos queseros, dificiles, no pasaron
entre palos y dejaron cuatro puntos
fundamentales por el camino.

El partido comenzé con un claro dominio del
VRAC B, que de inmediato se plantd en el campo
de El Salvador en busca de un ensayo que se
resistié. En torno a la veintidds, el Quesos veia
frustrado el buen trabajo ofensivo y el oval
pasaba a manos rivales, que en su primer
acercamiento conseguiria su primer y Unico
ensayo del partido por medio de Juan Gonzalez y
con la transformacién de Pablo Silva. La reaccién
no se hizo esperar y Edu Francia, a los cinco
minutos, sumd los primeros puntos de los
azulones. Una touch ganada con claridad
permitié al VRAC B armar un maul que llevd hasta
zona de marca al Entrepinares.

El duelo se iguald con fases de juego fluido, pero a la vez protagonismo para las delanteras. Unos
minutos de mucho desgaste que sin alteraciones en el electrdnico y llegando con el 5-7 en contra

al descanso.

La misma tdénica se mantuvo tras la reanudacion, pero al poco de comenzar el segundo tiempo de
nuevo un maul fue la antesala de un ensayo de Carlos Valentin — Gamazo. Muy escorado, Morchén
no pudo transformar y el VRAC B adquirié una ventaja de sélo tres puntos que aconsejaba buscar

N5

y a b Ll &

mas puntos. Pero el partido
de nuevo se endurecid y el
Emerging, obligado, se fue al
ataque exigiendo al VRAC una
intensa defensa que dio sus
frutos. Sélo a ocho del filial, un
castigo permitié a El Salvador
poner las tablas. Hasta el
pitido final fueron los de Ivan
Marqués los que mas cerca
estuvieron de la victoria, pero
finalmente los puntos se
repartieron a partes iguales.
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FICHA TECNICA

10 — VRAC Quesos Entrepinares B: Alvaro Pirez, Juan Soloaga, Alberto Pastor, Rafael Gualda, Juan
Rodriguez, ifiigo Subra, Eduardo Francia, Carlos Valentin-Gamazo, Juan Carlos Pico, Ignacio
Morchén, Matthew Demangeat, Ignacio Guerra, Luis Sanz, Pablo Sanchez y Asis Valentin-Gamazo

También jugaron: Pablo Gautier, Juan Antonio Olmedo, Pablo Oliveri, Ivan Pastor, Miguel Cartayvels
y José Daniel Marin

10 - SilverStorm El Salvador Emerging: Juan Gonzalez, Guido Bruno, José Manuel Coronado,
Sebastian Kouam, Juan de Aguilera, Alonso Téllez, Alvaro Molina, Fernando G. Altés; Pablo Silva,
David Barrios, Chuchi Sarmentero, Pablo Medina, Gonzalo Silva, Jorge Blanco y Alberto Medina

También jugaron: Alejandro Olmedo, Jaime Huerga, Pedro Gonzalez, Alvaro Sdnchez, Lucas Melero
y Pablo Simén.

Marcador: 0-7, min. 7: Ensayo de Juan Gonzalez y transformacién de Pablo Silva; 5-7, min. 12:
Ensayo de Eduardo Francia; 10-7, min. 46: Ensayo de Carlos Valentin-Gamazo; 10-10, min. 72:
Transformacion de castigo de Pablo Silva

Arbitro: Santos. Mostré tarjeta amarilla a Carlos Valentin-Gamazo, Rafael Gualda y Juan Gonzalez
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Clasificacion

Divisién de Honor B — Grupo A P/ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS
1 Getxo ArteaR.T. 12 1 0 1 510 123 387 75 12 7 0
2  CRAT Residencia RIALTA 12 1 0 2 421 230 191 64 29 9 1
3  Bathco Rugby Club 12 1 0 2 415 180 235 61 23 8 1
4 Campus Universitario Ourense RC 12 8 0 4 413 193 220 64 26 7 3
5 AVKBeraBeraR.T. 12 8 0 4 357 244 113 49 33 6 1
6  Babyauto Zarautz RT 12 5 0 7 29 331 -35 39 45 5 1
7  Uribealdea RKE 12 5 0 7 216 340 -124 27 50 3 2
8  AVIA Eibar Rugby 12 4 1 7 306 406 -100 42 59 5 2
9  VRAC Quesos Entrepinares B 12 4 2 6 232 279 -47 32 40 3 1
10 SilverStorm El Salvador Emerging 12 3 1 8 162 334 -172 19 50 O 2
11 Kaleido Universidade de Vigo R.C. 12 2 0 1 193 397 -204 27 60 2 2
12 Durango Nissan-Gaursa R.T. 12 0 0 1 157 621 -464 22 94 1 2
Ultimos Resultados
Jornada 12 - 15.12.2018 — 16.12.2018

Campus Universitario Ourense RC Kaleido Universidade de Vigo R.C.

AVK Bera Bera R.T. Uribealdea RKE

VRAC Quesos Entrepinares B SilverStorm El Salvador Emerging

Durango Nissan-Gaursa R.T. AVIA Eibar Rugby

Babyauto Zarautz RT CRAT Residencia RIALTA

Bathco Rugby Club Getxo Artea R.T.

Proxima Jornada
Jornada 13 — 22.12.2018 — 23.12.2018
23/12/2018 Getxo Artea R.T. Universitario Ourense RC RODRIGUEZ, Andrés  Fadura

22/12/2018 Universidade de Vigo
22/12/2018 Uribealdea RKE
22/12/2018 SilverStorm El Salvador
22/12/2018 AVIA Eibar Rugby
23/12/2018 CRAT Residencia RIALTA

AVK Bera Bera R.T.

VRAC Quesos Entrepinares
Durango Nissan-Gaursa R.T.
Babyauto Zarautz RT
Bathco Rugby Club

B

GARCIA, Josué
MARQUINEZ, Ignacio
CHAVES, Ignacio
SUSPERREGI, Andoni
RAPOSO, Fernando

As Lagoas Marcosende
Mungia

Pepe Rojo

Unbe

Acea da Ma
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Regional
VRAC C

El VRAC c mantiene su imbatibilidad y contintdia como lider destacado en su grupo. En esta

ocasion, derrotd a Aparejadores d Burgos por un ajustado 17-15.

Senior — Segunda Regional - Sur  pd PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD
1 VRAC Quesos Entrepinares C 7 7 0 0 349 47 302 61 7 6 O
2  Arroyo"A"R.C. 7 5 0 2 172 144 28 26 20 4 O
3 UBU Aparejadores 7 4 1 2 193 115 78 28 18 4 1
4  ElSalvadorR.C.C 6 3 1 2 150 74 76 24 11 3 0
5 ZamoraR.C. 6 2 0 4 83 220 -137 8 33 0 O
6 Rugby Avila Club 6 1 0 5 80 264 -184 10 43 1 1
7 C.D.Salamanca 7 0 0 7 74 237 -163 11 36 1 2

Ultimos Resultados
Jornada 8 — 16-12-2018

Descanso El Salvador R.C. C
Arroyo "A" R.C. 50-0 C.D. Salamanca
Zamora R.C. I\JEYELLN Rugby Avila Club

VRAC Quesos Entrepinares C

Proxima Jornada

Jornada 8 — 16-12-2018
13-01-2019 C.D. Salamanca Descanso

13-01-2019 Rugby Avila Club El Salvador R.C. C
13-01-2019 Arroyo "A" R.C. VRAC Quesos Entrepinares C
13-01-2019 UBU Aparejadores  Zamora R.C.
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UBU Aparejadores

Ciudad Deportiva

Campos De La Vega

San Amaro

PTS

34
24

23
17



N O B WN

El VRAC femenino equilibré el balance victorias/derrotas (4-4), al vencer en casa al Palencia por

un claro 22-7.

El Salvador R.C.
Universidad de Ledn Rugby Albéitar

Pingliinos Rugby Burgos

CDU Salamanca
Physiorelax Palencia

00 W W 00 N 0

Arroyo R.C.

Descanso
Arroyo R.C.
Pingliinos Rugby Burgos

13-01-2019  Arroyo R.C.
13-01-2019  El Salvador R.C.
13-01-2019  CDU Salamanca
13-01-2019  Physiorelax Palencia

o w b b b OV

PE PP TF

O O O O O o o
o oo U1 A W N O

10-46
29-24

22-7

387
229

276
212
169
169
42

TC
21
88

153
169
210
283
560

DT

366
141

123
43

-114
-518

El Salvador R.C.
CDU Salamanca
Universidad de Ledn Rugby Albéitar
Physiorelax Palencia

Descanso

Pingliinos Rugby Burgos

Universidad de Ledn Rugby Albéitar

EF

65
41

42
37
29
27

EC BO

14
27
29
36
48
92

o N b B U N O

BD PTS

O P O KRB KB KL O
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Cantera

Los cadetes (sub-18) e infantiles (sub-16) perdieron contra el Liceo Francés en la liga madrileia. Los
mayores perdieron su tercer partido dela competicién (26-20), mientras que los sub-16 encajaron
una dolorosa derrota (61-7) ante el potente equipo madrilefio.

Los alevines (sub-14) también cayeron ante el lider del grupo, Industriales (41-14). En la
competicidon de CyL alternaron victorias y derrotas.

Los benjamines (sub-12) compitieron, junto a los alevines, en jornada de liga de CyL, obteniendo
buenos resultados en general, destacando las tres victorias del VRAC B, ante otros tantos equipos
de Aparejos, Salamanca y Arroyo.

Los linces (sub-6), jabatos (sub-8) y pre benjamines (sub-10) entrenaron en Pepe Rojo.
Muchas gracias a técnicos y delegados por su esfuerzo y trabajo.

Sub 18 — Liga de Madrid — 12 divisidon

o
(39
v
@
o
m
o
)

TF TC DT EF EC BO

o
o

PTS

1 Complutense Cisneros 7 7 0 0 256 60 196 41 10 6 O
2  Kreab Alcobendas Rugby 7 4 0 3 178 105 73 26 16 5 2
3  ADIngenieros Industriales Las RozasRugby 7 4 0 3 187 185 2 29 29 5 1
4  Liceo Francés 7 3 0 4 206 184 22 34 28 6 3
5 VRAC Quesos Entrepinares 7 4 0 3 141 114 27 19 16 2 2
6 CRC Pozuelo 7 4 0 3 158 185 -27 26 28 4 0
7  Arquitectura 7 2 0 5 76 190 -114 11 32 0 O
8  Silverstorm El Salvador 7 0 o0 7 71 250 -179 12 39 2 1
Jornada 7 - Sub 18 — Liga de Madrid — 12 division
Complutense Cisneros CRC Pozuelo
Liceo Francés VRAC Quesos Entrepinares
Silverstorm El Salvador Arquitectura
Kreab Alcobendas Rugby AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby
Sub 16 — Liga de Madrid — 12 division P PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS
1 AD Ingenieros IndustrialesLasRozas 7 7 0 0 263 100 163 45 15 6 O
2 Kreab Alcobendas Rugby Granate 6 6 0 0 371 15 356 61 3 6 O
3 Silverstorm El Salvador 7 5 0 2 118 150 -32 19 25 2 O
4 CRC Pozuelo Azul 7 4 0 3 153 150 3 23 25 3 0
5 VRAC Quesos Entrepinares 7 3 0 4 123 177 -54 20 29 3 2
6 San Isidro Fuencarral 7 3 0 4 146 210 -64 24 35 3 1
7 Arquitectura Blanco 6 2 0 4 80 124 -44 13 20 0 2
8 Complutense Cisneros 7 2 0 5 1104 177 -73 18 29 2 O
9 Liceo Francés Azul 7 1 0 6 166 229 -63 26 37 3 1
10 XV Hortaleza Negro 7 1 0 6 97 289 -192 16 47 2 O
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Jornada 7 - Sub 16 — Liga de Madrid — 12 division

XV Hortaleza Negro
Complutense Cisneros

VRAC Quesos Entrepinares
Arquitectura Blanco

Kreab Alcobendas Rugby Granate

AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby
CRC Pozuelo Azul

Liceo Francés Azul

Silverstorm El Salvador

San Isidro Fuencarral

Jornada 8 - Sub 16 — Liga de Madrid — 12 division

13/01/2019 Liceo Francés Azul Complutense Cisneros
13/01/2019 Silverstorm El Salvador XV Hortaleza Negro
13/01/2019 Kreab Alcobendas Rugby Granate CRC Pozuelo Azul

13/01/2019 San Isidro Fuencarral VRAC Quesos Entrepinares
13/01/2019 AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby Arquitectura Blanco

Sub 16 — Liga de CyL — Grupo SUR P/ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS
1 UBU Aparejadores 4 4 0 0 250 45 205 42 7 4 0 Bl
2 VRAC Quesos Entrepinares B 4 3 0 1 182 72 110 30 12 4 O 16
3  ArroyoR.C. 4 2 0 2 154 113 41 24 19 2 0 10
4  ElSalvador R.C. 5 2 0 3 129 178 -49 23 30 2 0 B
5 ROBHER Ledn R.C. 5 0 0 5 48 355 -307 8 59 1 1 p

Jornada 8 - Sub 16 — Liga de CyL — Grupo SUR

UBU Aparejadores s B Extremadura C.A.R. Caceres
Arroyo R.C. Descanso
Descanso VRAC Quesos Entrepinares B

El Salvador R.C. ROBHER Ledn R.C.

Jornada 9 - Sub 16 — Liga de CyL — Grupo SUR

13-01-2019 Descanso Extremadura C.A.R. Caceres
13-01-2019 UBU Aparejadores Descanso
13-01-2019 Arroyo R.C. El Salvador R.C.

13-01-2019 VRAC Quesos Entrepinares B ROBHER Ledn R.C.
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Sub 14 — Liga de Madrid — 12 division P/ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD
1 AD Ingenieros Industriales Las RozasRughy 6 6 0 0 25 33 217 42 5 6 0
2  Kreab Alcobendas Rugby Granate 6 5 0 1 23 85 153 40 1 5 0
3 VRAC Quesos Entrepinares 6 4 0 2 21 106 110 35 1 4 0
4 Liceo Francés Azul 6 3 0 3 14 165 -22 25 2 3 0
5  Silverstorm El Salvador 6 2 0 4 12 231 -110 21 3 3 0
6 CRC Pozuelo Azul 6 1 0 5 94 227 -133 16 3 1 0
7 Complutense Cisneros 6 0 O 6 43 258 -215 7 4 0 0

Jornada 7 - Sub 14 - Liga de Madrid — 12 division

Kreab Alcobendas Rugby Granate

AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby

CRC Pozuelo Azul
Complutense Cisneros

Descanso

VRAC Quesos Entrepinares

Liceo Francés Azul

Silverstorm El Salvador
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Agenda del club. 17 — 23 de diciembre.
Escuela (sub-6, sub-8, sub-10, sub-12 y sub-14)

Lunes 17

19:45 h. Entreno: sub-14, en Campo hierba artificial Pepe Rojo.

Miércoles 12

18:30 h. Entreno: sub-8, sub-10 y sub-12, en Campo artificial y Vacas, Pepe Rojo.
19:45 h. Entreno: sub-14, en Campo hierba artificial Pepe Rojo.

Viernes 21

18:30 h. Entreno: sub-6, sub-8, sub-10, sub-12 y sub-14, en Campos artificial y atletismo, en Pepe
Rojo.

Sabado 22

12:00 h. Entreno: sub-6, sub-8, sub-10 y sub-12, en Campos 4 y Vacas, en Pepe Rojo.

Cantera (sub-16y sub-18)
Lunes 17

20:00 h. Entreno: sub-16 y sub-18, en campo 4, Pepe Rojo.
Miércoles 19

20:00 h. Entreno: sub-16 y sub-18, en campo 4, Pepe Rojo.
Viernes 21

16:30 h. Entreno: sub-16 y sub-18, en Campo 4 y artificial Pepe Rojo.

EL SABADO 22 SE DAN VACACIONES A LAS CATEGORIAS INFERIORES, HASTA EL 6 de ENERO.

Veteranos

Jueves 20

20:30 h. Entreno: Pepe Rojo.

Senior
VRAC DH-B, VRAC Regional, VRAC Femenino. Entrenos habituales, durante la semana.

Jueves 20

19:30 Liga CyL. Salvador - VRAC Femenino, en Pepe Rojo.

Sabado 15

Liga CyL. VRAC C, DESCANSA.
16:00 h. Liga DH B. Uribealdea-VRAC B, en Munguia (Vizcaya).
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Division de Honor
Domingo 16

12:00 h. Liga DH. Barcelona-VRAC, en Barcelona.
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tude cal, c.b.

Empresa Instaladora Autorizada

RINCON
VRAC

fuerza 3 honor

TANATORIO ,¥ e ——
L —— EL SALVADOR

Rincdn VRAC

El VRAC abre sus puertas a pymes y pequefios negocios, que pueden apoyar al rugby gracias al
espacio publicitario Rincon del VRAC. En la actualidad ya contamos con mas de veinte pequefios
negocios que colaboran con nosotros en este rincén quesero.

Hoy os presentamos a otros tres de estos socios del Rincén:

¥ Tudecal Multiservicios C.B..: empresa acreditada en las instalaciones de fontaneria,
calefaccién, suelo radiante, gas y energias renovables.

¥ Bar Restaurante Hamburgo: gran variedad de hamburguesas, sandwiches y bocadillos.

¥ Funeraria Castellana: empresa lider en servicios funerarios de Castilla y Leén.
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Rugby Internacional

Sporting gana 26-8 a Olimpico y levanta la Il Copa Ibérica (www.ferugby.es)

La Copa Ibérica se
gueda en Portugal, tras
la clara victoria 26-8 de
las mujeres del
Sporting de Lisboa ante
Olimpico de Pozuelo,
en un partido en el que
superaron a las
madrilefias en todas las
facetas del juego. La
potente delantera
lisboeta liderada por
varias jugadoras
neozelandesas fue demasiado para las actuales campeonas de la Liga Iberdrola, que sdlo
consiguieron una marca de manos de Sara Garcia Mina.

Esta derrota pesa en los animos de las del Omega, que sdlo se han llevado dos victorias en lo que
va de Liga ante el Universitario de Sevilla y CRAT Universidade A Coruia, y no han sido capaces de
recuperar las sensaciones que las han hecho ser el equipo femenino de referencia espanol en los
ultimos afios.

Ficha técnica

Alineacion Sporting de Lisboa: 1- Tania Semedo; 2- Inés Marques (5); 24- Aotearoa Kate Matau (5);
4- Harono Te Iringa; 5- Margarida Cunha; 6- Sara Saude (5); 8- Catarina Pargana; 7- Maria Heitor 9-
Anténia Braga; 10- Isabel Ozério © (2+2+2); 11- Josefa Gabriel (5); 4-Francisca Batista; 13- Leonor
Amaral; 14- Thamara Rangel; 15- Daniela Correia

Suplentes: 16- Filipa Gavinho; 17- Maria Branco; 18- Maria Teixeira; 19- Ana Freire; 20-Catarina
Esaguy; 21- Manuela Maximo; 22- Constanca Serra; 23- Mariana Sobrinho

Alineacion Olimpico de Pozuelo: 1- Esther Gil; 2- Marina Simon; 3- Paula Feito; 5- Marta Iglesias; 4-
Amanda Nicolas; 6-Cristina Herrera; 7- Jimena Llorente; 8- Sofia Torres; 9- Natalia Corrales; 10-
Maria Ahis; 11- Marta Benlloch; 12- lera Echebarria (5); 13- Eva Diez; 23- Sara Martinez; 15-
AnaMarina Sanchez (3);

Suplentes: 16- Elena Casado; 18- Tania Gomez; 21- Beatriz Rios; 22- Miriam Tocinho; 20- Paloma
Martinez; 14- Mar Ruiz; 19-Nora Arrieta
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Melé a cinco

Hoy queria escribir acerca de uno de los pilares del Club. Un grupo que constituye un cimiento
basico en la estructura del VRAC. Los entrenadores y delegados de cantera.

Dentro de los colectivos que componen el Club, probablemente sea este el de caracter mas
desinteresado-entendiendo por supuesto que los demds también lo son-, y en muchos casos el
menos reconocido.

Son voluntarios que trabajan bastantes horas a la semana, entrenan tres dias a los jugadores y gran
parte de los sabados dirigen los partidos. Es decir, estan con los chavales mas tiempo que muchos
profesores que los chicos puedan tener en el colegio. Ademas de esto, muchos sdbados viajan a
torneos y desplazamientos; incluso ocupando en la tarea fines de semana completos (como ocurrié
el anterior puente de diciembre con el torneo de melé). Robando tiempo a sus familias y por
ejemplo en muchos casos, renunciando a ver los encuentros que juegan sus propios hijos.

Los delegados, por si fuera poco, se hacen cargo de la logistica, de las fichas, de las actas...Son los
que tiene que dar la cara cuando hay problemas con las equipaciones, con los carnets, con las fichas
y documentaciones, con cualquier cosa...

Todos ellos, entrenadores y delegados, han de lidiar con las inquietudes los de padres respecto a
sus hijos, ldgicas al ser este trabajo de una extrema delicadeza y grandisima responsabilidad-no es
poca cosa hacerse cargo de nifios y adolescentes; y ha de ser entendible que los padres les confian
lo mejor que tienen-. Inquietudes y requerimientos muchas veces justificadas y expuestas con
correccién; pero en otras ocasiones, afortunadamente las menos, no tanto. Expuestos también, en
primera linea, a las criticas que puedan suscitar la organizacion de torneos o viajes-similar al caso
anterior, algunas constructivas y otras no tanto-. Y aceptando la carga, como ya he apuntado, de la
enorme responsabilidad que conlleva su actividad.

Escribo esto, simplemente con el objeto de recordar la encomiable labor que desarrollan, que no
lo hacen esperando recompensa econdmica ni en especie, pues no cobran ni reciben mas alld de
un detalle; y con la intencién de reivindicar modestamente su figura.

Y dicho lo anterior, estoy seguro que todos ellos, entrenadores y delegados, encuentran
satisfactorio su trabajo; recompensados por los momentos que tienen la oportunidad de compartir
con jugadores y compafieros y el orgullo de ver el progreso deportivo y personal de los chavales.
Sabiendo que son los “culpables” de que los chicos quieran este deporte, y de todas las buenas
horas que los chavales se regalan jugando al rugby y conviviendo con su equipo. Esto, al fin y al
cabo, se hace por vocacién; y por ello no hay mejor recompensa que esta.

Jeromin
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