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Presentacion

I I ola, queseros.

Cuatro jugadores queseros han sido convocados para la concentracion de la seleccién espaiola.

No pudieron los hombres del equipo de division de honor B contra el potente equipo orensanoy la
lluvia. El equipo regional masculino se mantiene al frente de la competicidon regional e invisto
después de 10 jornadas, mientras el equipo femenino no pudo con las jugadoras burgalesas.

En cantera, malas noticias para todos nuestros equipos implicados en la Liga de Madrid, que
cayeron derrotados, asi como el sub 16 que participa en la liga castellanoleonesa.

En la agenda, podéis consultar las actividades de la semana distribuidas por dia.

En el apartado internacional, gran victoria de las leonas, que las coloca octavas en el ranking de
World Rugby.

Aupa VRAC.




Tienda Oficial

é¢Donde estamos?

Calle San Felipe Neri, 3 — 47002 Valladolid

Nuestro horario habitual es de
Lunes a viernes de 10.00 a 14.00 y de 17.30 a 20.30

Sabados de 11.00 a 14.00




Noticias

Cuatro queseros con los leones

Santiago Santos y la FER vuelven a contar con hasta cuatro jugadores del VAR para la concentracion
que llevaran a cabo en el CAR de Sant Cugat del 20 al 23 de enero. El seleccionador y su cuerpo
técnico han citado a 32 jugadores para preparar una nueva edicion del Rugby Europe
Championship, donde Espafia comienza su participacion ante Rusia el 10 de febrero, en el Estadio
Central, de Madrid.

Una lista muy amplia de jugadores en los planes de presente y futuro entre los que se incluyen los
jugadores del VRAC: Fede Casteglioni, Alvar Gimeno, Daniel Stohr y Gabriel Vélez. Una convocatoria
gue vuelve a demostrar el nivel de nuestra plantilla, con nuevas aportaciones al XV del Ledn.
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Division de Honor

Clasificacion

Divisién de Honor P/ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS
1 VRAC Quesos Entrepinares 14 1 0 2 500 290 210 63 32 8 O
2  Sanitas Alcobendas Rugby 14 1 1 2 398 282 116 50 35 6 1
3  SilverStorm El Salvador 14 1 2 2 473 238 235 67 31 8 1
4  Ampo Ordizia RE 14 9 1 4 412 336 76 48 43 4 2
5  Barga Rugbi 14 7 1 6 333 332 1 43 35 5 3
6  Aldro Energia Independiente Rugby club 14 6 0 8 419 426 -7 53 55 7 4
7 UBU-Colina Clinic 14 6 0 8 405 414 -9 51 52 7 3
8 UE Santboiana 14 6 0 8 345 374 -29 47 48 5 4
9  Hernani C.R.E. 14 5 0 9 272 395 -123 33 50 3 3
10 CRlaVila 14 4 0 1 276 401 -125 34 57 3 4
11 Complutense Cisneros 14 3 1 1 301 413 -112 41 58 3 5
12 Bizkaia Gernika R.T. 14 2 0 1 307 540 -233 42 76 3 3
Proxima Jornada
Jornada 15 - 27.01.2019
27/01/2019 UBU-Colina Clinic Hernani C.R.E. SANTORO, Joaquin San Amaro
27/01/2019 CR La Vila VRAC Quesos Entrepinares FANLO, Eki El Pantano
27/01/2019 Complutense Cisneros UE Santboiana VILLEGAS, Félix Central
27/01/2019 Barca Rugbi Bizkaia Gernika R.T. MUNOZ, Iiaki La Teixonera
27/01/2019 SilverStorm El Salvador  Sanitas Alcobendas Rugby CASTRO, David Joaquin  Pepe Rojo
27/01/2019 Ampo Ordizia RE Independiente Rugby club MOLPECERES, Jorge Altamira



Division de Honor B

El aguacero en el Campo del Pabelldon
Universitario de Ourense frend a un VRACB que
viajo a Galicia con 17 jugadores para medirse a
uno de los equipos mas potentes del Grupo A
de la Divisién de Honor B, el entrenado por
David Monreal y que marcha cuarto clasificado
tras 15 jornadas disputadas. La derrota sin
puntos deja al VRAC B noveno con 26 puntos,
cuatro mas que el décimo y cinco menos que el
octavo.

La lluvia fue la gran protagonista de un partido pasado, literalmente, por agua. Especialmente en
una primera parte en la que los locales desnivelaron la balanza a su favor de forma temprana. El
14-0 en el minuto 30 ponia muy cuesta arriba el partido, pero fiel a su filosofia, el VRAC B no se
rindié y ensayo al filo del descanso por medio de Cartayvels.

Otros 10 puntos para Ourense tras la reanudacién lo ponian casi imposible. Pese a ello, Matthew
recortaria distancias antes de que los ourensanos pusiesen casi con el pitido final el 31-12 definitivo.

Clasificacion

Divisién de Honor B — Grupo A P/ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS
1 Bathco Rugby Club 15 1 0 2 543 199 344 81 24 1 1
2  Getxo Artea R.T. 15 1 0 2 607 184 423 88 21 9 O
3  CRAT Residencia RIALTA 15 1 0 4 489 303 186 71 39 9 2
4 Campus Universitario Ourense RC 15 9 0 6 475 251 224 73 34 9 4
5 AVKBeraBeraR.T. 15 1 0 5 410 299 111 56 40 7 1
6  Uribealdea RKE 15 8 0 7 313 400 -87 41 59 6 2
7  Babyauto Zarautz RT 15 7 0 8 379 419 -40 51 58 7 2
8  AVIAEibar Rugby 15 5 1 9 372 521 -149 51 75 6 3
9 VRAC Quesos Entrepinares B 15 4 2 9 281 356 -75 39 51 3 3
10 SilverStorm El Salvador Emerging 15 4 1 1 217 402 -18 28 61 1 3
11 Kaleido Universidade de Vigo R.C. 15 4 0 1 267 448 -181 40 67 3 2
12  Durango Nissan-Gaursa R.T. 15 0 0 1 182 753 -571 26 116 1 2




Ultimos Resultados

Jornada 15 - 19.01.2019 - 20.01.2019

AVK Bera Bera R.T.

VRAC Quesos Entrepinares B
Durango Nissan-Gaursa R.T.
Babyauto Zarautz RT

Bathco Rugby Club

CRAT Residencia RIALTA

Getxo Artea R.T.

Campus Universitario Ourense RC
Kaleido Universidade de Vigo R.C.
Uribealdea RKE

SilverStorm El Salvador Emerging
AVIA Eibar Rugby

Proxima Jornada

26/01/2019
27/01/2019
27/01/2019
26/01/2019
26/01/2019
26/01/2019

Jornada 16 — 26.01.2019 - 27.01.2019
VRAC Quesos Entrepinares B AVK Bera Bera R.T. BELLIDO, Joshua
Durango Nissan-Gaursa Universitario Ourense ~ GARCIA, Josué
Babyauto Zarautz RT Universidade de Vigo RODRIGUEZ, Andrés
Bathco Rugby Club Uribealdea RKE IGLESIAS, Ignacio
CRAT Residencia RIALTA SilverStorm El Salvador RUIZ, Alberto
AVIA Eibar Rugby Getxo Artea R.T. ATORRASAGASTI, liigo

Pepe Rojo
Arripauseta
Asti

La Albericia
Acea da M3
Unbe




Regional

VRACC

El VRAC C contintia con su marcha firme al frente de la liga regional de segunda divisién. En esta
ocasion, derrotd con bonus al Salamanca (44-7).

Senior — Segunda Regional - Sur  pd P PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS
1 VRAC Quesos Entrepinares C 9 9 0 0 422 68 354 74 9 8 0 44
2 UBU Aparejadores 9 6 1 2 271 120 151 40 19 5 1 32
3 Arroyo"A"R.C. 9 6 0 3 209 190 19 30 27 4 0 28
4  ElSalvadorR.C.C 7 3 1 3 150 88 62 24 13 3 O 17
5 ZamoraR.C. 8 2 0 6 105 307 -202 11 46 0 1
6 Rugby Avila Club 6 1 0 5 8 264 -184 10 43 1 1
7 C.D.Salamanca 8 0O O 8 81 281 -200 12 44 1 2

Ultimos Resultados

Jornada 10 — 19.01.2019 - 20.01.2019
Descanso Rugby Avila Club
VRAC Quesos Entrepinares C 44 -7 C.D. Salamanca
El Salvador R.C. C 0-14 UBU Aparejadores
Zamora R.C. AW ERN Arroyo "A" R.C.
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Proxima Jornada

27/01/2019
27/01/2019
27/01/2019
27/01/2019

Jornada 11 - 27.01.2019

VRAC Quesos Entrepinares C
UBU Aparejadores

C.D. Salamanca

Arroyo "A" R.C.

Descanso

Rugby Avila Club
Zamora R.C.

El Salvador R.C. C

Polideportivo San Amaro
Complejo Deportivo Salas Bajas
Campos Deportivos De La Vega
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El VRAC femenino caydé en un competido partido ante las burgalesas del Pingliinos (14-19), en
partido disputado bajo la lluvia en Pepe Rojo. A pesar de la gran posesion de baldn y del buen juego
de las queseras, las contras burgalesas decidieron el encuentro. Se rozé la remontada al final, pero

no pudo ser.

PJ PG PE PP TF

El Salvador R.C. 9 9 0 0 501
Universidad de Ledn Rugby Albéitar 9 7 0 2 253
Pingliinos Rugby Burgos 9 5 0 4 319
CDU Salamanca 1 5 0 5 183
1 4 0 7 239
Physiorelax Palencia 1 4 0 7 238
Arroyo R.C. 9 0 0 9 56

TC
53
107
204
215
279
321
610

EF
85
45
49
31
41
38
10

EC

17
36
37
47
54
100

o N N O - -, O

CDU Salamanca Descanso
Universidad de Ledn Rugby Albéitar El Salvador R.C.
Physiorelax Palencia Arroyo R.C.

Pingliinos Rugby Burgos

-12 -
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27/01/2019
27/01/2019
27/01/2019
27/01/2019

Pingliinos Rugby Burgos
Arroyo R.C.
El Salvador R.C.

Descanso

Physiorelax Palencia

Universidad de Ledn Rugby Albéitar
CDU Salamanca
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Cantera

Los cadetes (sub-18) cosecharon su segunda derrota en la segunda fase de la liga de Madrid, ante
el Cisneros (56-7).

Los infantiles (sub-16) perdieron contra el Cisneros (24-12) en la liga madrilefia. Quedan asi en
mitad de la clasificacidn, con tres victorias y seis derrotas, que computan dieciocho puntos. En la
liga castellano leonesa, los nuestros perdieron con Arroyo (17-19), cediendo asi el primer puesto
de la liga al equipo de Aparejadores.

Los alevines (sub-14) no pudieron con un potente Alcobendas (46-22).

Los linces (sub-6), jabatos (sub-8), pre benjamines (sub-10) y benjamines (sub-12) jugaron el Torneo
Invierno, organizado por el Salvador. Destacar las victorias en el campeonato de nuestros sub-6,
sub-8 y sub-10

Enhorabuena a técnicos y delegados por su gran trabajo.

Sub 18-Liga de Madrid—12 division-22 Fase P/ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS
1 Kreab Alcobendas Rugby 2 2 0 0 125 17 108 21 2 2 0 10
2 Complutense Cisneros 2 2 0 0 106 26 80 18 4 2 0 10
3  Liceo Francés 2 2 0 0 79 14 65 13 2 2 0 10
4  CRC Pozuelo 2 1 0 1 39 53 -14 5 9 1 0 5
5 AD Ingenieros Industriales LasRozasRugby 2 1 0 1 38 67 -29 6 11 0 © 4
6 Arquitectura 2 0 0 2 31 50 -19 5 8 0o 1 1
7 VRAC Quesos Entrepinares 2 0 0 2 26 88 -62 4 14 0 O 0
8 Soto del Real Rugby Club 2 0 0 2 10 139 -129 1 23 0 O 0

Jornada 2 - Sub 18 - Liga de Madrid — 12 division - 22 Fase

VRAC Quesos Entrepinares

AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby
CRC Pozuelo

Liceo Francés

Complutense Cisneros
Arquitectura

Kreab Alcobendas Rugby
Soto del Real Rugby Club

Jornada 3 - Sub 18 — Liga de Madrid — 12 division 22 Fase

03/02/2019  Complutense Cisneros Soto del Real Rugby Club

03/02/2019  VRAC Quesos Entrepinares AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby
03/02/2019  CRC Pozuelo Arquitectura

03/02/2019  Kreab Alcobendas Rugby Liceo Francés
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Sub 16 — Liga de Madrid — 12 division

o
(39
v
@
o
m
)
)

TF TC DT EF EC

[v]
o

BD PTS

1 Kreab Alcobendas Rugby Granate 9 9 0 0 505 23 482 83 4 9 0
2  ADIngenieros IndustrialeslasRozas 9 8 0 1 285 158 127 49 24 7 O
3 Silverstorm El Salvador 9 5 0 4 175 210 -35 28 34 4 2
4  San Isidro Fuencarral 9 5 0 4 199 256 -57 32 42 4 1
5  CRCPozuelo Azul 9 5 0 4 205 193 12 32 32 4 0
6 Liceo Francés Azul 9 3 0 6 226 265 -39 36 43 5 1
7  VRAC Quesos Entrepinares 9 3 0 6 150 222 -72 24 36 3 3
8  Complutense Cisneros 9 3 0 6 150 218 -68 26 36 4 1
9  Arquitectura Blanco 9 2 0 7 116 227 -111 18 37 0 3
10 XV Hortaleza Negro 9 2 0 7 125 364 -239 20 60 3 O

Jornada 9 - Sub 16 - Liga de Madrid — 12 division

CRC Pozuelo Azul

VRAC Quesos Entrepinares

Arquitectura Blanco

San Isidro Fuencarral

AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby

XV Hortaleza Negro
Complutense Cisneros

Liceo Francés Azul

Silverstorm El Salvador

Kreab Alcobendas Rugby Granate

Sub 16 - Ligade CyL —Grupo SUR Py PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD PTS

292 45 247 50 7
246 110 136 42 18

248 142 106 40 24
141 253 -112 25 43
67 444 -377 11 76

1 UBU Aparejadores
VRAC Quesos Entrepinares B

2

3 ArroyoR.C.

4  El Salvador R.C.

5 ROBHER LednR.C.

N OO o o0 »n
o N B B~ WU
o O O O o
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Jornada 10 - Sub 16 - Liga de CyL — Grupo SUR

Descanso
Descanso

UBU Aparejadores
Arroyo R.C.

Extremadura C.A.R. Caceres
El Salvador R.C.

ROBHER Ledn R.C.

VRAC Quesos Entrepinares B
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Jornada 11 - Sub 16 — Liga de CyL — Grupo SUR

03/02/2019  El Salvador R.C. Extremadura C.A.R. Caceres
03/02/2019  Descanso ROBHER Ledn R.C.
03/02/2019  Descanso VRAC Quesos Entrepinares B
03/02/2019  Arroyo R.C. UBU Aparejadores

Sub 14 — Liga de Madrid — 12 division

22 Fase — Grupo A P/ PG PE PP TF TC DT EF EC BO BD
1 Kreab Alcobendas Rugby Granate 2 2 0 0 89 22 67 15 4 2 O
2 VRAC Quesos Entrepinares 2 1 0 1 65 46 19 11 8 2 O
3 AD Ingenieros Industriales LasRozasRugbhy 1 1 0 0 50 O 50 0 1 O
4  Liceo Francés Azul 1 0 0 1 43  -43 7 0 O
5 Silverstorm El Salvador 2 0 0 2 93 -93 1 0 O

Jornada 2 - Sub 14 - Liga de Madrid — 12 divisién — 22 Fase — Grupo A

Descanso
AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby
VRAC Quesos Entrepinares

Liceo Francés Azul
Silverstorm El Salvador
Kreab Alcobendas Rugby Granate

Jornada 3 - Sub 14 - Liga de Madrid — 12 divisién — 22 Fase — Grupo A

02/02/2019 Liceo Francés Azul Silverstorm El Salvador
02/02/2019 Kreab Alcobendas Rugby Granate AD Ingenieros Industriales Las Rozas Rugby
02/02/2019 Descanso VRAC Quesos Entrepinares
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Agenda del club. 21 — 27 enero.

Escuela (sub-6, sub-8, sub-10, sub-12 y sub-14)

Lunes 21

19:45 h. Entreno: sub-14; en campo hierba artificial, Pepe Rojo.

Miércoles 23

18:30 h. Entreno: sub-8, sub-10y sub-12, en campo hierba artificial y vacas, Pepe Rojo.
19:45 h. Entreno: sub-14, en campo hierba artificial Pepe Rojo.

Viernes 25

18:30 h. Entreno: sub-6, sub-8, sub-10, sub-12 y sub-14, en campos 4 y 2, Pepe Rojo.
Sabado 26

12:00 h. Entreno: sub-6, sub-8, sub-10, sub-12 y sub-14, en campo hierba artificial y vacas, Pepe
Rojo.

Cantera (sub-16y sub-18)

Lunes 21

20:00 h. Entreno: sub-16 y sub-18., en campo 4 y vacas; Pepe Rojo.
Miércoles 23

20:00 h. Entreno: sub-16 y sub-18, en campo 4, Pepe Rojo.
Viernes 25

16:30 h. Entreno: sub-16 y sub-18, en atletismo y campo hierba artificial Pepe Rojo.

Veteranos

Jueves 24

20:30 h. Entreno: Pepe Rojo.

Senior
VRAC DH-B, VRAC Regional, VRAC Femenino. Entrenos habituales, durante la semana.

Sabado 19

Liga CyL. VRAC femenino, DESCANSA.
Liga CyL. VRAC C, DESCANSA
16:30 h. Liga DHb. VRAC B- Bera Bera, en Pepe Rojo.

-18 -



Division de Honor
Entrenos habituales, durante la semana.

Domingo 13

12:00 h. Liga DH. La Vila - VRAC, en Villajoyosa.
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RUGBY LA VILA 2018-2019
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RINCON

VRAC

fuerza & honor

Forjados ligeros Centro, S.L

Rincdn VRAC

El VRAC abre sus puertas a pymes y pequefios negocios, que pueden apoyar al rugby gracias al
espacio publicitario Rincén del VRAC. En la actualidad ya contamos con mas de veinte pequefios
negocios que colaboran con nosotros en este rincén quesero.

Hoy os presentamos a otros tres de estos socios del Rincén:

¥ Hermanos Hoyos: empresa de caracter familiar de larga tradicién en el sector chacinero,
arraigada en las formas y saberes tradicionales de La Alberca y las sierras del sur de
Salamanca.

¥ Atypical: establecimiento hostelero sofisticado y novedoso en Valladolid. Donde podéis
encontrar comida fusién mediterraneo-japonesa que no renuncia a su parte tradicional.

Desayunos, vermuts, comidas, cenas y cocteleria.

¥ Forjados ligeros Centro, S.L.: empresa dedicada al comercio al por mayor de materiales de
construccion, vidrio y articulos de instalacion

-20-



Rugby Internacional

Las Leonas ganan 29-24 a Escocia (www.ferughby.es)

La  Seleccién  espaiola
femenina se confirma como
uno de los mejores equipos
del mundo tras imponerse a
Escocia 29-24 en un Central
con casi 4.000 personas
arropandolas y da un golpe
en la mesa de cara a la
clasificacién al Mundial de
Nueva Zelanda 2021.

En un partido apasionante,
en el que reind la igualdad y
se sucedieron buenos momentos para ambos equipos, el aguante de las Leonas XV en la segunda
mitad fue clave para conseguir la ansiada victoria.

Las mujeres de José Antonio Barrio saltaron con mucha fuerza al campo, en los primeros compases
consiguieron parar varias embestidas escocesas y tras recuperar el balén protagonizaron varias
buenas internadas, que culminaron con un ensayo de Maria Losada para poner a las nuestras por
encima en el marcador, en el minuto 6. Desde ese momento la posesién fue para las del cardo, que
avanzaron metro a metro con seguridad dirigidas por su poderosa delantera y terminaron
poniéndose por delante gracias al ensayo de Helen Nelson, que ademas anoté la transformacion
para las suyas.

Espafia, ahora por detras en el luminoso 5-7, siguié sufriendo sin el baldn y, a pesar de la buena
defensa que las Leonas imprimian y la presién, Hannah Smith, la segundo centro escocesa, volvié a
anotar tras varias fases de delantera que hicieron que las nuestras se agrupasen y apareciese fuera
un hueco, por el que la potente jugadora entré sin problemas en nuestra zona de marca.

En la segunda mitad las escocesas rdpidamente consiguieron entrar en la 22 espafiola vy, tras
recuperar el balén de una patada que no salidé por la zona de touch, y recepciond la peligrosa
L R -- zaguero visitante, esta abrié toda la

) 1- linea para que Hannah Smith de nuevo

= pusiera la mayor diferencia en el
marcador, liderando 10-17. Sin
embargo, en cuanto Espafa recuperd
la posesion llegd la respuesta, con una
de las mejores jugadas del partido en la
gue Saioa Jaurena rompia la defensa y
un certero apoyo de Laura Delgado
ponia el empate y la maxima emocién
a 15 minutos del final.

Los ultimos 20 de la segunda mitad
fueron de color rojo. En el 66, Patricia

-21-



Garcia, con una de sus tipicas jugadas de picaresca, aprovechaba un golpe a cinco metros para sacar
rapido y ensayar dejando congelada a la defensa escocesa, y sélo dos minutos después se
reafirmaba con otra marca con una carrera en el ala en la que ninguna jugadora fue capaz de
pararle, aumentando la distancia en el marcador que, ni siquiera un ensayo tardio de las de Shade
Munro consiguié empafiar, y se cerré a favor de las espafiolas 29-24.

Tras la victoria lograda ante Escocia en el Central (29-24), la Seleccion femenina de XV no solo
consigue mantenerse entre los diez mejores combinados nacionales del mundo, sino que ademas
escala una posicién, situandose a fecha de hoy octava en el prestigioso ranking de World Rugby. De
este modo, las Leonas superan nada mas y nada menos que a Gales, otra gran potencia de nuestro
deporte.

Ranking femenino @

RANKINGS

‘ NEW ZEALAND

2 + ENGLAND

3 1' FRANCE

4 () canapa
5 E USA

6 i AUSTRALIA
7 1' ITALY

I + ] ‘?: SPAIN

s O & waLes

10 @ IRELAND
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Melé a cinco

Hoy el VRAC ha asistido a la presentacion de la Campana de sensibilizacién contra el acoso,
organizada por el grupo Magis, REA y el colegio San José. Al acto han ido dos técnicos y tres
jugadores del Club; compartiendo escenario con miembros de otros clubes deportivos y entidades
culturales de Valladolid.

La campafia es importante. Se me antoja muy desazonador meterse en la piel de un nifio que sufre
acoso, que ya desde tan joven alberga dentro de si sentimientos como la pena, el miedo a ir al
colegio; que duda de su valia y que carece de consuelo porgue nadie se lo ofrece, y tampoco se
atreve a solicitarlo.

Pero el objetivo de esta campana, se entiende, no es ir a sacarse fotos ni pregonar en los medios
que el Club colabora en esta o aquella labor social. El objetivo de esta campafia, tanto de los
organizadores como del VRAC, es dar un toque de atencidn. Concienciar. Siempre hablamos del
rugby como guardian de valores y como excelente herramienta educativa. Es claro, entonces, que
aparte de ensefar deporte, hemos de educar, porque es nuestra obligacidn. Y aprovechando el
recordatorio que nos brinda esta campafia, deberiamos todos emplear cinco minutos en pensar en
ello, vencer la indiferencia o la pereza; e intentar nosotros mismos actuar cuando la ocasién lo
requiera. Tenemos que ser sensibles al sufrimiento ajeno, y activos para intentar-en la medida de
nuestras posibilidades-, extinguirlo. Ante casos de acoso, seguramente sea mas nociva la
indiferencia-ni que decir la aquiescencia o el jaleo jocoso ante el acosador-que el propio acto del
agresor. Si nos concienciamos nosotros mismos, para luego explicarselo claramente a nuestros
hijos, de que la respuesta ante la discriminacién de alguien por cualquier razén de procedencia,
aspecto, torpeza, orientacion sexual, o lo que sea que le haga diferente al resto; ha de ser la
desaprobacion y la reprobacién; habremos colaborado a la causa. El acosador, sin palmeros ni
cémplices, no es nadie.

Creo que desde el Club nos debemos ocupar de estas cosas en los entornos que nos ocupan,
entrenamientos, viajes... y sobre todo el mejor camino para erradicarlas es que los adultos nos
tomemos unos minutos en pensar en ello, y un rato mas para transmitirlo a nuestros hijos. Asi, con
labor discreta y desde casa, podremos creernos que de verdad respetamos los valores de los que
presumimos.

Jeromin
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