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PRESENTACION

Hola, queseros.

Una semana mas, llega el boletin quesero. Largo esta vez, por la
cantidad de datos recopilados de nuestros canteranos.
Actualizamos, asi, la informacién sobre el avance de nuestros
equipos en las distintas competiciones.

Ya tenemos ganadoras del I Concurso de Bigotes
#VRACMovember, si, jganadoras! - Nuestro club, como siempre,
colabor6 con la Gran Recogida del Banco de Alimentos.
También han dado comienzo los entrenamientos con El Puente
Salud Mental.

Queremos tener un recuerdo para nuestros “quesitos”
mundialistas, Calle y Mataus, dos jugadorazos siempre azules.

Toda la agenda de entrenamientos y de fin de semana la
encontraréis en estas paginas.

A falta de Jeromin y para que podais disfrutar de aquel Mundial

del 99, en nuestras ultimas paginas tenéis los enlaces a los
partidos disputados por Espana .

iVamos Quesos!
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¢Donde estamos?

Calle San Felipe Neri, 3 — 47002
Valladolid

Nuestro horario habitual es de:
Lunes a viernes de 10.00 a 14.00

y de 17.30 2 20.30
Sabados de 11.00 a 14.00




Balones

Talla 3
Talla 4

OVEDADES
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Noticias

“Movember”. 1 de diciembre.

El dia 1 de diciembre nos acompanaran nuestros amigos del movimiento Movember.
Durante la celebracién del partido VRAC Quesos Entrepinares — Ordizia Rugby,
tendréis a vuestra disposicién un barbero para afeitar los bigotes.

BUTCHER BROTHERS

MO BROS & MO SiSTAS vaLLaeOLID
TnCE 208

, 1 de Diciembre

Encuentro MOVEMBER

Barbero  Tienda)'
:Colabora!

fuerzaweauhonor «eu bigotes

Ademas el movimiento Movember colocara una pequena tienda para vender sus
productos.
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Noticias

Concurso de Bigotes “Movember”

Ya tenemos ganadores del I Concurso de Bigotes #MovemberVRAC.

iGRACIAS!, a tod@s por participar.

 GANA UNA=S%
CAMISETA OFICIAL!

I HAZTE UNA FOTO CON TU BIGOTE
[PUEDE SER REAL, PINTADO ,FEGADOD...
iSE DRIBINALY]

2 SUBELR K INSTAGRAM, FB 0 TWITTER
CON EL HASHTAG s MOVEMBERVRAC

4 iEN EL DESCANSO DEL PARTIDD
FRENTE AL ORDIZIA [ 1/12]
ANUNCIAREMOS EL BANADOR!
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Noticias

Asociacion El Puente. Salud Mental.

El pasado sabado pasado tuvimos el primer entrenamiento con la Asociaciéon El
Puente. Hemos empezado la temporada con un gran interés, entusiasmo y ganas
de practicar rugby por parte de los usuarios de la asociacién El Puente.

ElL Puente

SALUD MENTAL
valladolid
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Noticias

Gran recogida 2019. Banco de alimentos.

El VRAC, otro ano mas, hemos colaborado en la Recogida de alimentos para el
Banco de Alimentos. Gracias al equipazo de voluntarios que estuvieron
colaborando.

por ser Solidarios
con bodas las letras

.y T
e ;%
8" J = 5 -‘- > |

Mas de

220.000 Kg. recogidos
Mas de

1.700 colaboradores

s Mas de

60 establecimientos
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Noticias

“No hubiéramos llegado nunca a jugar un Mundial sin el VRAC"

20 anos después de su
histérica  participacion
en el Mundial de Rugby ®
de 1999, el XV del Le6n
que representé a Espafa ,
en Gales se juntd en el
Central de la
Complutense para recibir
un homenaje por lo que
fue, hasta la fecha, un
hito unico en el rugby
espanol. La Federacion
Espanola de Rugby eligio
el partido frente a Hong
Kong en Madrid para

llevar a cabo un reconocimiento en el que estuvieron dos exjugadores del VRAC
Quesos Entrepinares, Fernando de la Calle “Calle” y Miguel Angel Frechilla
“Mathaus”. Todo uno honor para el VRAC haber contado en sus filas con dos
mundialistas, algo que dos décadas después sigue siendo inédito.
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Noticias

La experiencia de disputar un Mundial

El homenaje supone para
Calle lo que supuso estar
con la camiseta de
Espana en el Mundial:
“Mucho orgullo”, algo que
reconoce que “sera muy
dificil repetir”. “El nivel
ha subido y el XV del
Le6n también, pero la
forma de clasificacién no
lo pone facil”. Calle
explica que todo
comenzo en 1995,
conformando “un grupo
que mas que una seleccién parecia un club”, con la “unién” como clave para
consequir el éxito final. “Igual no estabamos los mejores, pero si los mas
implicados, éramos una pina”.

Mathaus ve en el homenaje un
reconocimiento a todo lo que el
rugby le ha dado en su vida. “Me ha
dado muchas cosas tanto en
aspectos deportivos como
personales. Han sido 16 afos
jugando a este deporte y una de las
que mas valoro es la cantidad de
amigos que he hecho en el campo y
fuera de ¢él. Es también una
oportunidad mas para agradecer al
club, al VRAC, lo mucho que me ha
dado. No hubiera llegado nunca a
jugar un Mundial si no hubiera
recalado en este club“. Ademas la
- Seleccion le supuso “haber tenido
. la gran suerte de formar parte de la

seleccién nacional me permitié ver el rugby desde otra dimensién en la que tus
rivales de hoy pasan a ser tus companeros de vestuario el fin de semana siguiente”.
Ver a viejos companeros tantos anos después es muy especial para ambos.
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Noticias

¢Fue una generacion unica?

Mathaus, como Calle, lo tiene
claro: “He sido muy afortunado
de la generacién de la que
fuimos parte. La Seleccién
Espanola era como un club.
Eramos un grupo bastante
numeroso de jugadores (no
solo los que tuvimos la suerte
de acudir al Mundial) que
formamos una verdadera pifia.
Era la época en la que para la
gran mayoria de jugadores
espanoles el rugby aun era
amateur”.

Fernando de la Calle piensa que con el tiempo se ha valorado mas lo conseguido.
“En el momento no eres tan consciente de que estas con los mejores del mundo,
pero después te paras a pensar y ver contra quién has jugado y es increible”. En el
caso de Frechilla, é]l mismo hubiese disfrutado mas el momento de retroceder en
el tiempo. “No lo valoré en su justa medida. Lo cierto es que cuanto mas tiempo
pasa mas valoro lo que supuso formar parte de aquella experiencia mundialista y
mas orgulloso estoy de haber vivido esa experiencia unica. Por aquel entonces
jugabamos la liga, empezabamos a participar con la Seleccién Espanola en
competiciones europeas y acabamos subidos en un avién con
destino a Escocia. Viviamos una auténtica burbuja y no
fuimos conscientes de estar compartiendo uno de los
principales eventos deportivos a nivel mundial con los
mejores jugadores del mundo. Claro que cambiaria cosas: {Me
hubiera aprendido los nombres de todos los jugadores
Sudafricanos y Escoceses a los que nos ibamos a enfrentar en
aquel Campeonato del Mundo!’, bromea.

A nivel personal, Calle reconoce la importancia del VRAC para
poder llegar a ser mundialista. “En el club vivi el rugby al
100%, nunca habria podido alcanzar ese nivel de juego.
Hubiera sido otro jugador. No sé si mejor o peor, pero si
diferente. Todo eso me ha ayudado a llegar a ese momento tan
importante”. Si pudiese volver atras, Calle “no cambiaria
nada”.
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Noticias

Fernando de la Calle opina que si, sobre todo por ver la forma de entrenar “mas
profesional, mas organizada. El tema fisico y de los partidos, que hasta ese
momento era muy amateur”. Estar alli te permite tener “amplitud de miras” por
ver cémo otros hacen las cosas.

Mathaus reconoce que es un cumulo de cosas lo que te deja huella en la vida. “El
Mundial es un evento extraordinario a todos los niveles, no solo deportivo, sino
también organizativo, de repercusion mediatica, de recursos..durante un mes
formamos parte de un elegido grupo de jugadores a nivel mundial que, en la
mayoria de sus paises, estan en la élite y son superestrellas. Nosotros, siendo
amateurs, respiramos el profesionalismo: sesiones de entrenamiento, entrevistas,
controles antidopaje, la llegada a los estadios repletos gente, el ambiente en las
calles...”

Preguntados Calle y Mathaus por las opciones de que Espaia vuelva a estar en un
Mundial, ambos son positivos, aunque también realistas. “El sistema de
clasificacion es muy complicado. Pero también es verdad que ahora tenemos un
nivel que te permite ganar a Rusia o Rumania o pensar en ganar a Georgia. Antes
era impensable”, opina Calle. “Si, en esta ocasién fue una auténtica lastima que
finalmente no se clasificase, pero estoy sequro de que mas pronto que tarde
volveremos a ver a nuestra seleccién en un Mundial”, dice Frechilla.
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DIVSION DE HONOR

LASIFICACION

Division de Honor J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 VRAC Quesos Entrepinares 8 7 0 1 281 137 144 38 14 5 1

2 SilverStorm El Salvador 8 6 0 2 2060 175 85 35 20 3 2

3 Lexus Alcobendas Rugby 8 6 0 2 248 195 53 30 21 2 2

4 Ampo Ordizia RE 8 5§ 1 2 306 147 159 36 20 4 2

5 UE Santboiana 8 5 1 2 240 217 23 32 27 1 0

6 Barca Rugbi 8 4 2 2 206 192 14 27 25 1 1

7 Ciencias Cajasol Olavide 8 4 0 4 182 230 -48 25 27 3 O

8 Independiente Rugby club 8 4 0 4 189 190 -1 22 23 0 3

9 Bathco Rugby Club 8 1 1 6 159 185 -26 16 23 1 4

10 Complutense Cisneros 8 2 0 6 123 215 -92 11 26 0 1

11 UBU-Colina Clinic 8 1 1 6 154 242 -88 21 31 O 1

12 Hernani CRE. 8 0 0 8 127 350 -223 16 52 O 3

30.11.2019 — 01.12.2019
JORNADA
Hernani C.R.E. SilverStorm EI Salvador RIERA, Marc Landare Toki

-12:30 Lexus Alcobendas Rugby Bathco Rugby Club BILBAO, Arnaltz Las Terrazas
-12:15 UBU-Colina Clinic Barca Rugbi FANLO, Eki San Amaro
-12:.00 UE Santboiana Ciencias Cajasol Olavide = ATORRASAGAST], Iiiigo Baldiri Aleu
-12:30 Independiente Rugbyclub Complutense Cisneros MONTOYA, Pedro San Roman
-12.30 VRAC Quesos Entrepinares Ampo Ordizia RE MUNOZ, Ifiaki Pepe Rojo
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Nacional Sub 23/ B

LASIFICACION

Division de Honor J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 UE Santboiana 7 7 0 0 451 63 388 62 8 7 0

2 SilverStorm El Salvador 7 5 0 2 212 143 69 34 19 4 1

3 Barga Rugbi 7 5 0 2 297 103 194 42 14 2 1

4 Lexus Alcobendas Rugby 7 5 0 2 270 121 149 38 17 3 O

5 Garabi Goierri Ordizia 7 5 0 2 220 124 96 31 17 3 0

6 VRAC Quesos Entrepinares 7 4 1 2 210 112 98 32 16 2 1

7 Hernani C.R.E. 7 3 0 4 163 236 -73 25 36 2 1

8 Complutense Cisneros 7 3 0 4 187 153 34 25 22 1 1

9 Ciencias Cajasol Olavide 7 2 1 4 169 18 51 25 13 2 2

10 Aparejadores de Burgos R.C. 7 1 0 6 99 334 -235 16 54 0 1

11 Independiente SantanderRugby 7 1 0 6 159 358 -199 24 56 1 O

12 C.R. Santander 7 0 0 7 3 575 -572 O 82 0 0

30.11.2019 — 01.12.2019
JORNADA
Hernani C.R.E. SilverStorm El Salvador SUSPE.RREGI' Landare Toki
Andoni

-12:.00 Lexus Alcobendas Rugby C.R. Santander CHAVES, Ignacio Las Terrazas
-00:00 Aparejadoresde BurgosR.C. Barga Rugbi S23 San Amaro
-10:00 UE Santboiana Ciencias Cajasol Olavide = PARERA,Roger  Baldiri Aleu
-10:30 Independiente Santander Rugby Complutense Cisneros ?SQSC?BINEZ' San Roman

-16:00 VRAC Quesos Entrepinares Garabi Goierri Ordizia RAPOSO, Fernando Pepe Rojo
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Regional Femenino

Los cuatro ensayos de las queseras no fueron suficientes para lograr doblegar el
empuje de las rugbiers leonesas, que arrancaron la victoria de Pepe Rojo por un
resultado de 23 -34.

Tt sl tae e absasnd | L

LASIFICACION

Division de Honor J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos
1 Pingiiinas Rugby Burgos 4 4 0 0 211 29 182 33 4 4 O
2 ULE Albéitar Leén R.C. 5 4 0 1 164 78 8 28 13 2 O
3 VRAC Quesos Entrepinares 5 2 0 3 101 149 -48 15 25 1 1
4 Physiorelax Palencia 5 2 0 3 107 89 18 16 14 1 O
5 CREALIA El Salvador B 4 2 0 2 47 123 -76 9 20 0 O
6 CDU Salamanca 5 0 0 5 36 198 -162 6 31 0 1
DU Salamanca 12 -17 CREALIA El Salvador B
JORNADA RAC Quesos Entrepinares 23-34 ULE Albéitar Le6n R.C.
hysiorelax Palencia 24 - 38 Pingiiinas Rugby Burgos

30.11.2019 - 01.12.2019
JORNADA

30/11/201916:15 CREALIA El Salvador B ULE Albéitar Le6n R.C. Aguiar Arnaez, Manuel Pepe Rojo
01/12/2019 00:00 CDU Salamanca Physiorelax Palencia Andrés Soto, Pedro Salas Bajas

30/11/201916:15 Pingiiinas Rugby Burgos VRAC Quesos Entrepinares Frances Torres, Eduardo San Amaro
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Regional Masculino

LASIFICACION

Division de Honor J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos
| 1 SilverStorm EI Salvador C 6 6 0 0 26 8 130 36 12 3 O
| 2 Physiorelax Palencia 5 4 0 1 255 43 212 42 6 4 1
| 3 SalamancaR.C. 5 4 0 1 207 80 127 30 13 2 1
| 4 ULE ToyotaLeén R.C 5 3 0 2 18 75 10 31 1 3 1
| 5 VRAC Quesos Entrepinares "C" 4 2 0 2 87 82 5 15 12 1 1
| 6 Rugby Avila Club 6 2 0 4 82 208 -126 13 35 1 O
| 7 Zamora R.C. 6 1 0 5 68 195 -127 9 33 1 O
| 8 Arroyo"A"R.C. 5 1 0 4 82 210 -128 12 34 1 O
12 Bierzo R.C. 4 0 0 4 21 224 -203 3 3 0 O

Physiorelax Palencia 20-21 Salamanca R.C.

JORNADA SilverStorm El SalvadorC  63-21 Zamora R.C.

ULE ToyotaLe6n R.C 53-10 Arroyo "A"R.C.

0-25 Rugby Avila Club

JORNADA

VRAC Quesos Entrepinares "C"

30.11.2019 - 01.12.2019

01/12/2019 00:00
30/11/201916:00 SalamancaR.C.

01/12/201900:00 ZamoraR.C.

SilverStorm El Salvador C

01/12/2019 00:00 SilverStorm EI Salvador C

30/11/201914:30 VRAC Quesos Entrepinares "C"

Physiorelax Palencia

ULE Toyota Le6n R.C

BierzoR.C.

Arroyo"A"R.C.

Physiorelax Palencia

Barrientos Castarieda,

Alvaro

Juanes Fernandez,

Daniel

Pepe Rojo

La Aldehuela

Rivas Ortega, Arturo  Ciudad Deportiva

Raposo Sainz, Gabriel Pepe Rojo

Barrientos Castarieda,

Alvaro

Pepe Rojo
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LASIFICACION

Division de Honor B J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 Complutense Cisneros 5 5 0 0 207 8 126 33 1 5 O
2 IngenierosIndustrialeslasRozas 5 5 0 0 139 64 75 23 10 3 O
3 CRC Pozuelo Azul 5 3 0 2 144 83 61 24 13 3 O
4 CR Liceo Francés 5 2 0 3 121 133 -12 19 20 3 1
5 Silverstorm El Salvador 5 2 0 3 109 131 -22 16 21 3 O
6 VRAC Quesos Entrepinares 5 2 0 3 94 96 -2 14 14 1 1
7 Kreab Alcobendas Rugby 5 1 0 4 75 137 -62 12 22 1 O
8 Arquitectura 5 0 0 5 33 197 -164 3 33 0 O

Silverstorm EI Salvador 26 - 50 Complutense Cisneros

JORNADA CR Liceo Francés 33-7 VRAC Quesos Entrepinares

Kreab Alcobendas Rugby 15-29 Ingenieros Industriales Las Rozas

CRC Pozuelo Azul 56-0 Arquitectura

30.11.2019 - 01:12.2019
JORNADA

CRC Pozuelo Azul Silverstorm El Salvador
VRAC Quesos Entrepinares Complutense Cisneros
Ingenieros Industriales Las Rozas  CR Liceo Franceés

Arquitectura Kreab Alcobendas Rugby
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Sub 16 Liga de Madrid

]
e

LASIFICACION

Division de Honor B J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 VRAC Quesos Entrepinares 5 4 0 1 163 61 102 24 9 4 1

2 Liceo Francés Azul 5 4 0 1 181 109 72 29 16 4 0

3 Complutense Cisneros 5 3 0 2 132 76 56 22 1 3 2

4 CRC Pozuelo Azul 4 3 0 1 138 72 66 22 12 2 0

5 Kreab AlcobendasRugbyGranate 3 3 0 0 104 16 8 16 2 1 O

6 IngenierosIndustrialesLasRozas 4 1 0 3 104 121 -17 16 19 2 1

7 San Isidro Fuencarral 4 1 0 3 61 147 -86 9 23 1 1

8 Silverstorm El Salvador 4 0 0 4 26 222 -196 4 36 0 1

9 Arquitectura Blanco 4 0 0 4 42 127 -85 7 21 0 O
Silverstorm EI Salvador Descanso
San Isidro Fuencarral 7-52 Complutense Cisneros

JORNADA _
CRC Pozuelo Azul 20-33 VRAC Quesos Entrepinares
Kreab Alcobendas Rugby Granate Ingenieros Industriales Las Rozas
Liceo Francés Azul 27-0 Arquitectura Blanco
30.11.2019 — 01.12.2019
JORNADA
Descanso Liceo Francés Azul
Complutense Cisneros Silverstorm El Salvador

VRAC Quesos Entrepinares San Isidro Fuencarral

Ingenieros Industriales Las Rozas CRC Pozuelo Azul

0/11/2019 Arquitectura Blanco Kreab Alcobendas Rugby Granate
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16iga Castilla eréén

Los Sub 16 que compiten en la Liga Regional castellanoleonesa continian con paso
firme en la competicién regional, ambos situados en las posiciones mas altas de la
tabla.

LASIFICACION

Division de Honor B J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 VRAC Quesos Entrepinares B 3 3 0 0 120 32 88 22 6 3 O
2 UBU Aparejadores 4 3 0 1 170 84 86 28 14 2 0
3 VRAC Quesos Entrepinares C 4 3 0 1 151 66 85 25 10 2 O
4 SilverStorm El Salvador B 3 1 0 2 76 61 15 12 1 1 0
5 Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C. 3 1 0 2 101 96 5 17 16 1 0
6 ArroyoR.C. 31 0 2 29 139 -110 5 24 0 O
7 Physiorelax Palencia 3 1 0 2 24 160 -136 4 25 0 O
8 Extremadura C.A.R. Caceres 3 0 0 3 42 75 -33 6 13 0 2

VRAC Quesos Entrepinares C 34-7 Extremadura C.A.R. Caceres

JORNADA Arroyo R.C. Aplazado SilverStorm El Salvador B

VRAC Quesos Entrepinares B Aplazado Physiorelax Palencia

UBU Aparejadores 55-10 Escuela RBH GLOBAL Le6nR.C.

30.11.2019 - 01.12.2019
JORNADA

Arroyo R.C. VRAC Quesos Entrepinares C
Extremadura C.A.R. Caceres VRAC Quesos Entrepinares B

SilverStorm El Salvador B Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C.

Physiorelax Palencia UBU Aparejadores
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Sub 14 Liga de Madrid

LASIFICACION

Division de Honor B J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 IngenierosIndustrialesLasRozas 5 5 0 0 203 15 188 33 3 5 O
2 Liceo Francés Azul 5 4 0 1 119 84 35 21 13 4 1
3 Kreab AlcobendasRugby Granate 5 4 0 1 173 76 97 28 12 4 0
4 Silverstorm El Salvador 5 3 1 1 136 126 10 22 22 4 0
5 VRAC Quesos Entrepinares 5 1 1 3 110 132 -22 18 22 2 1
6 CRC Pozuelo Azul 5 1 0 4 82 156 -74 14 26 2 2
7 ArquitecturaBlanco 5 1 0 4 93 122 -29 15 20 1 O
8 San Isidro Fuencarral 5 0 0 5 17 222 -206 3 36 0 O

CRC Pozuelo Azul 36-14 Arquitectura Blanco

JORNADA Liceo Francés Azul 27-21 VRAC Quesos Entrepinares

Alcobendas Rugby Granate 46 -5 San Isidro Fuencarral

Silverstorm El Salvador 5-46 Ingenieros Industriales Las Rozas

30.11.2019 - 01.12.2019
JORNADA

Silverstorm EI Salvador Arquitectura Blanco
VRAC Quesos Entrepinares CRC Pozuelo Azul
San Isidro Fuencarral Liceo Francés Azul

Ingenieros Industriales Las Rozas Kreab Alcobendas Rugby Granate




LASIFICACION

Division de Honor B J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos
1 SilverStorm El Salvador Negro 6 5 0 1 173 69 104 27 1 6 1
2 PalenciaR.C. 6 5 0 1 177 57 120 27 9 4 1
3 Escuela RBH GLOBAL Leén R.C. 6 4 0 2 159 103 56 25 17 4 1
4 SilverStorm El Salvador Blanco 6 3 0 3 117 104 13 9 16 2 0
5 Aparejadores Burgos Amarillo 6 1 0 5 93 133 -40 15 21 1 1
6 VRAC QuesosEntrepinaresAzul 6 0 0 6 17 270 -253 3 42 0 O
Aparejadores Burgos Amarillo 12 - 22 Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C.
JORNADA RAC Quesos Entrepinares Azul 0-40 SilverStorm El Salvador Negro
Palencia R.C. 31-7 SilverStorm El Salvador Blanco
Escuela RBH GLOBAL Leén R.C. 19-15 SilverStorm El Salvador Negro
SilverStorm El Salvador Blanco 28-10 Aparejadores Burgos Amarillo
Palencia R.C. 41-0 VRAC Quesos Entrepinares Azul

14.12.2019
JORNADA

SilverStorm El Salvador Blanco Escuela RBH GLOBAL Leén R.C.
Palencia R.C. SilverStorm El Salvador Negro
RAC Quesos Entrepinares Azul Aparejadores Burgos Amarillo
Escuela RBH GLOBAL Leén R.C. Palencia R.C.

RAC Quesos Entrepinares Azul SilverStorm El Salvador Blanco

Aparejadores Burgos Amarillo SilverStorm El Salvador Negro
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CANTERA

Sub 12 Liga NORTE CyL

LASIFICACION

Division de Honor B J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 VRAC Azul 6 6 0 0 160 10 150 32 2 4 O

2 SilverStorm El SalvadorNegro 6 4 0 2 100 45 55 20 9 4 1

3 SilverStorm El SalvadorBlanco 5 3 0 2 95 55 40 19 1 3 1

4 VRAC Rosa 6 3 0 3 60 70 -10 12 14 1 1

5 PalenciaR.C. 5 1 0 4 3 9 60 7 19 1 1

6 AparejadoresBurgos Negro 5 1 1 3 25 105 -80 5 21 0 O

7 Escuela RBH GLOBALLeénRC. 5 0 1 4 15 110 -95 3 22 0 O
VRAC Rosa 0-30 SilverStorm EI Salvador Negro
SilverStorm El Salvador Blanco 15 - 20 Aparejadores Burgos Negro
Palencia R.C. 5-25 SilverStorm EI Salvador Negro
Escuela RBH GLOBAL Leén R.C. 0-50 VRAC Azul
Palencia R.C. 25-0 Aparejadores Burgos Negro
VRAC Rosa 5-10 VRAC Azul
Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C. 5-20 SilverStorm El Salvador Blanco

VRAC Blanco 0-65 Arroyo Rojo

ArandaR.C. 25-5 Salamanca Rojo
SilverStorm El Salvador Gris 0-30 Arroyo Rojo
Bierzo R.C. 0-30 SilverStorm El Salvador B/N
SilverStorm El Salvador Gris 10 - 40 Salamanca Rojo
ArandaR.C. 5-25 SilverStorm El Salvador B/N

VRAC Blanco 35-5 BierzoR.C.
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CANTERA

Sub 10
Valladolid

5-10 Aparejadores Burgos Negro
SilverStorm El Salvador Blanco 30-5 Salamanca R.C. Negro
SilverStorm El Salvador Chamito 25-5 Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C.
30-0 Salamanca R.C. Negro
Aparejadores Burgos Negro 25-20 Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C.
0-30 SilverStorm El Salvador Chamito
30-5 Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C.
Salamanca R.C. Negro 35-0 SilverStorm El Salvador Chamito
Aparejadores Burgos Negro 15-15 SilverStorm El Salvador Blanco
35-5 SilverStorm El Salvador Chamito
Escuela RBH GLOBAL Leén R.C. 10 - 25
Salamanca R.C. Negro 0-35 Aparejadores Burgos Negro
Palencia R.C. 0-30 SilverStorm EI Salvador Negro
30-0 Aparejadores Burgos Amarillo
SilverStorm El Salvador Gris 15-15
PalenciaR.C. 25-30 Aparejadores Burgos Amarillo
SilverStorm EI Salvador Negro 25-0
35-0 SilverStorm El Salvador Gris
Palencia R.C. 20 - 20
Aparejadores Burgos Amarillo 35-0 SilverStorm El Salvador Gris
SilverStorm EI Salvador Negro 5-15
Palencia R.C. 30-10 SilverStorm El Salvador Gris
Aparejadores Burgos Amarillo 0-10 SilverStorm EI Salvador Negro
ArandaR.C. 20-15 SilverStorm El Salvador Blanco
20 - 20 ArandaR.C.
SilverStorm El Salvador B/N 25-35 Salamanca R.C. Rojo
35-0 SilverStorm EI Salvador B/N
Arroyo Rojo 20 - 40
Salamanca R.C. Rojo 10 - 35 ArandaR.C.
SilverStorm El Salvador B/N 10 - 35
Salamanca R.C. Rojo 5-15 Arroyo Rojo
SilverStorm EI Salvador Blanco 25-15
Salamanca R.C. Rojo 10 - 25
Arroyo Rojo 15-20 ArandaR.C.
30-10 SilverStorm EI Salvador B/N
Arroyo Rojo 5-35
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CANTERA

Sub 8

SilverStorm EI Salvador Negro 35-5
45-15 Arroyo Rojo
= SilverStorm El Salvador Blanco 20-35 Aparejadores Burgos Negro
L= SilverStorm El Salvador Negro 25-5 Arroyo Rojo
,.g 10 - 30 Aparejadores Burgos Negro
S SilverStorm El Salvador Blanco 25-25
= SilverStorm EI Salvador Negro 35-5
(s N SilverStorm El Salvador Blanco 45 -5 Arroyo Rojo
> 25-35 Aparejadores Burgos Negro
SilverStorm EI Salvador Negro 30-0 ArandaR.C.
5-20 El Pilar II
20 - 20 El Pilar I
Aparejadores Burgos Negro 35-15 Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C.
SilverStorm EI Salvador B/N 30-35 Palencia R.C.
25-5 Salamanca Negro
45 - 20 SilverStorm El Salvador Gris
SilverStorm El Salvador B/N 40-10 Salamanca Negro
40-15 SilverStorm El Salvador Gris
25-20 Palencia R.C.
SilverStorm El Salvador B/N 15-30
15-5 Salamanca Negro
SilverStorm El Salvador Gris 15-25 Palencia R.C.
30-10 Salamanca Rojo
Palencia R.C. 10-25
Arroyo Rojo 10 - 25 Aparejadores Burgos Amarillo
SilverStorm El Salvador Gris 25-15 Salamanca Negro
El Pilar II 15-5 SilverStorm El Salvador Chamito
ArandaR.C. 10-25
Aparejadores Burgos Amarillo 10 - 30 El Pilar I
Escuela RBH GLOBAL Leén R.C. 5-0 El Pilar II
SilverStorm El Salvador Chamito 25-0 Salamanca Rojo
5-10 Aparejadores Burgos Amarillo
El Pilar I 20-0 Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C.
El Pilar II 30-5 Salamanca Rojo
SilverStorm El Salvador Chamito 0-25 Aparejadores Burgos Amarillo
15-35 El Pilar I
Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C. 30-0 SilverStorm El Salvador Chamito
ArandaR.C. 25-15 SilverStorm EI Salvador B/N
20-15 SilverStorm EI Salvador Blanco
Salamanca Rojo 10 - 25 ArandaR.C.
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CANTERA

Sub 6

Valladohid

35-10 Aparejadores Burgos Negro
SilverStorm El Salvador Blanco 25-10 Palencia R.C. Negro
30-0 Palencia R.C. Negro
SilverStorm El Salvador Blanco 25-25 Aparejadores Burgos N/A
Palencia R.C. Negro 5-20 Aparejadores Burgos N/A
Aparejadores Burgos Negro 20-25 SilverStorm El Salvador Blanco
30-0 Aparejadores Burgos N/A
Palencia R.C. Negro 0-30 Aparejadores Burgos Negro
Palencia R.C. Morado 5-35 SilverStorm EI Salvador Negro
30-25 Aparejadores Burgos Amarillo
SilverStorm El Salvador Gris 25-10 Salamanca R.C.
Palencia R.C. Morado 10 -20 Aparejadores Burgos Amarillo
SilverStorm EI Salvador Negro 20-15 Salamanca R.C.
10-15 SilverStorm El Salvador Gris
Palencia R.C. Morado 20-15 Salamanca R.C.
Aparejadores Burgos Amarillo 25-25 SilverStorm El Salvador Gris
SilverStorm El Salvador Negro 30-0
Palencia R.C. Morado 15-15 SilverStorm El Salvador Gris
Aparejadores Burgos Amarillo 15-25 SilverStorm EI Salvador Negro
ArandaR.C. 30-15 SilverStorm EI Salvador Blanco
5-30 ArandaR.C.
SilverStorm EI Salvador B/N 30-15 Aparejadores Burgos Gris
0-25 SilverStorm EI Salvador B/N
Arroyo Rojo 10-15
Aparejadores Burgos Gris 5-25 ArandaR.C.
SilverStorm EI Salvador B/N 15-0
Aparejadores Burgos Gris 25-10 Arroyo Rojo
SilverStorm El Salvador Blanco 20-15
Salamanca R.C. 5-30
Arroyo Rojo 20-30 ArandaR.C.
Aparejadores Burgos Gris 15-20 SilverStorm EI Salvador B/N
Arroyo Rojo 15 - 25
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AGENDA entrenamientos.

25 de noviembre - 1 de diciembre
Escuela (s6 s8 s10 s12 y s14)

Lunes 25
20:00 Entrenamiento S14 en Campo Artificial, Pepe Rojo.

Miércoles 27

18:30 Entrenamiento: s8, s10 y s12 en Campo Artificial y Vacas, Pepe Rojo
20:00 Entrenamiento S14 en Campo Artificial, Pepe Rojo.

Viernes 29

18:30 Entrenamiento: s6, s8, s10, s12 y s14 en Campo Artificial, Atletismo y
Vacas, Pepe Rojo.

Sabado 30
12:00 Entrenamiento: s6, s8, s10, s12 y s14, Pepe Rojo.

Cantera (s16 y s18)

Lunes 25

19:00 Entrenamiento S16 en Campo Artificial, Pepe Rojo.
20:00 Entrenamiento S18 en Campo 4, Pepe Rojo.

Miércoles 27

19:00 Entrenamiento S16 en Campo 4, Pepe Rojo.
20:00 Entrenamiento S18 en Campo 4, Pepe Rojo.

Jueves 28
18:15 Entrenamiento s16 en Campo Artificial, Pepe Rojo.

Viernes 29
17:00 Entrenamiento s18 en Campo Artificial, Pepe Rojo.

Veteranos
Jueves 28

20:30. Entrenamiento: Campo Vacas, Pepe Rojo.
Reglonales

VRAC Legends. Entrenamientos habituales durante la semana, MJyV, alas
20:00 horas en Pepe Rojo.

VRAC femenino. Entrenamientos habituales durante la semana, LXyV, alas
20:00 horas en Pepe Rojo.



ugby.com

WWW.Vracr

Boletin 68 — Afio 3 — 27 de noviembre de 2019

P
5
&
a
2
H
|
»
o
2
s
m

5
anassen
HHH

oB:No&|oo_3ﬁomovmnmm @Hw
[NZY o[enzod DYD — sareurdanug sosand JVHA

eba e7aq oanprodad - 00Z1 ‘0E Opeqes
9 sareurdanjug sosand JVHA - "D’y oho1ry

SeJISedIO — SF¥1 ‘0E Opeqes
[elreouan oIpis] ues — sareurdanug sosand HVHA

9IS

oEEESlommiomougmm me
so1ausi) asuainjduro) — sareurdanjug sosand HVHA

ob1IA - 00:91 ‘0€ opeqes
Amoaomngowﬁobmonmﬁnobnmmomonamoéao ' moﬁnwuw>

ofoy adad — 0E¥1 ‘0€ opeqes
"O'Y odol1y - sareurdanjug sosand OYHA ournosep

oIewly ues — GI:9T ‘0E opeqes
sareurdanug sosand OVHA - sobing "y seumburd ouruswa

o._omm%muooé.om%mpmm
Y e1zipiQ odury — sareurdanug sosand HVHA €CS
oloy adad - 0€:Z1 ‘T oburtwio(
JY e1zipip odury — sareurdanug sosand HVHA f HAd
2IQUIdIOI( T A IQUISIAON (OF

[euoibay



ABRE 1a puerta
al rincon VRAC

Cruzar esta
puerta tiene
muchas ventajas

Publicidad en nuestra web

Marchamo “Rincon VRAC”

Publicacién en post de Facebook

Plan promocion a medida del solicitante
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Melé a cinco

Después de estos 20 anos, el rugby ha cambiado mucho. Aqui podéis ver a
Mataus y Calle en accién, en el mundial de 1999.

2 de octubre de 1999
Uruguay - Espana

https://www.youtube.com/watch?v=TcdA5r3LYzU
10 de octubre de 1999
Sudafrica - Espana

https://www.youtube.com/watch?v=GvKcHU34jsI

16 de octubre de 1999
Escocia - Espana
https://www.youtube.com/watch?v=_m9dFkC3T6E
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Valladolid Rugby Asociacion Club
T. 983 372 412
vrac@vracrugby.com
www.vracrugby.com



