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PRESENTACION

Hola, queseros.

Iniciamos esta semana con la colaboracién del VRAC con la
difusién de nuestro deporte. Esta vez colaborando con
KiddoBrain. La Pena El Tornillo cumple 20 anos.

Nuevas victorias de los equipos de Divisién de Honor y Sub23,
contra los dificilisimos equipos de Alcobendas. El equipo
regional logré una amplia victoria en el Bierzo.

Solo hubo competicién regional en sub 16, con sendas victorias
para nuestros chicos. Esta semana tuvimos la concentracién de
los mas pequenos en Salamanca.

Actualizamos toda la agenda para esta semana.

El dia 8 de marzo se celebra el Dia Internacional de la Mujer.
Tenemos una sorpresa para celebrarlo.

iVamos Quesos!
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¢Donde estamos?

Calle San Felipe Neri, 3 — 47002
Valladolid

Nuestro horario habitual es de:
Lunes a viernes de 10.00 a 14.00

e, & k Sabados de 11.00 a 14.00

-
2

https://ibanarue.com/category/rincon-vrac



https://ibanarue.com/category/rincon-vrac
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Noticias

El VRAC en Multideporte de KiddoBrain

La tarde del 28 de febrero, viernes, el
VRAC hizo disfrutar de una sesién de
entrenamiento como unos auténticos
profesionales a los nifios de KiddoBrain.

Visitaron a los chavales 3 componentes
del VRAC-Quesos Entrepinares: Mario
Barandarian, entrenador en Divisién de
Honor; ‘Kalokalo’, jugador en Divisién de
Honor y en la selecciéon espanola; y
Christian Utiel, exjugador en Divisién de
Honor.

Llevaron a cabo un entrenamiento adaptado a la edad de los nifios y nifias, a través
de juegos y actividades ludicas, donde pudieron repasar los conceptos que ellos
habian visto durante sus clases del mes de febrero y aprender algunos nuevos.
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Noticias

Pena “El Tornillo”, 20 anos juntos. #SiempreFieles

La pasada semana os traiamos a este boletin la entrevista al presidente “ad
aeternum” de la querida Pefa El Tornillo. El pasado fin de semana, antes del
inicio del encuentro que enfrenté al VRAC Quesos Entrepinares frente al Lexus
Alcobendas Rugby, el club quiso rendir homenaje a esta pefia por sus 20 anos de
apoyo a la institucién y al equipo.

La Pena fue fundada durante la temporada 1999/2000 tras la consecucién del
primer titulo, aquella Copa del Rey del 98 que se gané en Pepe Rojo al Canoe. A los
socios fundadores, apenas doce, fueron uniéndose otros aficionados hasta
alcanzar, en algunos anos, el centenar.
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DIVI SION El lider muestra

sus credenciales.

DE HONOR

En un partido de doble valor por lo que
dejaba de sumar el rival en caso de una
victoria perfecta, el VRAC ofrecié una gran
versibn y empequeheci6 al Lexus
Alcobendas para obtener cinco valiosos
puntos que le mantienen en lo mas alto de
la Division de Honor. Se mantiene la ventaja
de dos puntos frente al sequndo clasificado
y aumenta a 12 con respecto al tercero, que
se desengancha de la cabeza de 1la
clasificaciéon con dos derrotas en las dos
ultimas jornadas. El VRAC, por su parte,
encadena seis victorias consecutivas y ocho
jornadas sin perder.

El encuentro, disputado en Pepe Rojo en
una mafana que entremezcl6 sol, lluvia, un
fuerte aire y también frio, se jugé al ritmo
que marcoé el VRAC, muy superior a un
Alcobendas que cuando quiso reaccionar se
encontré6 con un 25-0 desfavorable. El

Quesos tomo ventaja gracias a dos castigos pasados por Broc Hooper, que desde hace
varias jornadas ha asumido la responsabilidad pateadora en el equipo de Diego Merino.
Suelto y con confianza en todas las lineas, el VRAC no se relajé pese a los seis puntos de
ventaja. No tardaria en llegar el primer ensayo, con la firma de un enrachado Pedro de la
Lastra, que aproveché una larga jugada con Tani Bay moviendo al equipo de lado a lado y
Alcobendas incapaz de frenar la embestida quesera, que hilvané fases sin perder el oval.

Nl
\\\‘vx' o -_»,_,,,l‘y’"w- ol R
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DIVISION

Superado el minuto 15 de partido, los de Tiki Inchausti
apenas habian pasado del centro del campo, si bien la
amarilla a Pablo Miejimolle les anim6 a mostrarse mas
ofensivos. Se les quitaron las ganas, porque los placajes
y el nivel de la defensa azulona volvi6 a sacar de zona
de ataque a los finales de Copa, que de nuevo jugando en
campo propio sufririan a un fulgurante Tani Bay, que
rompié con un efectivo amago la ultima linea de la
defensa del Lexus para ensayar. La fuerza de Gavidi y la
escalada de Guillo Mateu por la izquierda, que metié al
VRAC en la veintidés contraria, aportaron su granito de
arena a la jugada quesera.

El resultado (18-0) era tan sorprendente que Alcobendas

se vio obligado a ejecutar cambios para intentar cambiar el sino del partido. Pero el vendaval
quesero era tal en la primera parte que llegaria un tercer ensayo en el minuto 30. Una marca que
retrataba la discreta actuacién del rival, que perdia el oval tras una melé a favor. Una patada de
John Wessel-Bell para evitar la recuperaciéon de los madrilefios era aprovechada por Guido
Albertario para iniciar desde campo propio una larga y espectacular carrera que terminaria en
zona de marca, previo puntapié para superar al unico jugador contrario que tuvo alguna opcion
de echarle mano.

Tal y como era de esperar, Lexus Alcobendas busco6 engancharse al partido tras la reanudacién.
Intenté cambiar las cosas y, al menos, cerro6 el grifo del chaparrén que le estaba cayendo en Pepe
Rojo. E1 VRAC evitd en dos jugadas el ensayo in extremis, pero a la tercera Mikaele Tapili no
perdoné y redujo distancias. Una diferencia que bajaria todavia mas ya que los madrilefios
volverian a ensayar mediante Martin Garcia en una accion en la que parecié existir un avant en
el pase previo al posada que el equipo arbitral no aprecid. La cuestién es que tras una primera
parte perfecta y 25 puntos de ventaja, las dos marcas rivales dejaban en sélo 11 puntos la renta
vallisoletana.

Aprendida la leccién de que no habia nada hecho, el VRAC reaccion6é y amplié su puntaje
gracias a Pedro de la Lastra, que recibi6 de Guillo Mateu practicamente sobre la linea para, con
el pie Hooper, devolver la tranquilidad con el 32-14 que dejaba a golpe de un ultimo ensayo el
punto bonus. Y seria, quién si no, John Wessel-Bell, el que con fuerza y rabia lograba el quinto
ensayo local para cerrar una semana dificil en lo personal con una gran actuacién personal que
refuerza su indudable compromiso con el VRAC.
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DIVISION

39 - Pablo César
Gutiérrez, Pablo Miejimolle, Raul Calzén, Daniel Sthor,
Sacha Casanas, Kalokalo Gavidi, Guido Albertario,
Nathan Paila, Tani Bay, Broc Hooper, Pedro de la Lastra,
Kemu Valetini, Baltazar Taibo, Guillermo Mateu y
John-Wessel Bell.

También jugaron: Alberto Blanco, José Maria Diaz,
Pablo Gil, Carlos Valentin-Gamazo, Axel Papa, Alvaro
Ferrandez, Alvaro Pirez e Ignacio Castellote.

14 — Lexus Alcobendas Rugby: Federico Villegas,
Daniel Marrén, Damian Espana, Mikaele Tapili, Tomas
Urbaitis, Mateo Bast, Ifiaki Villanueva, Agustin Schab,
Mathieu Belie, Manawanui Williams, Mauricio
Londono, John Semple, Richard Stewart, Jano Cherr y
Bradley Linklater.

También jugaron: Martin Garcia, Joaquin Dominguez,
Santiago Ovejero, Marco Casasnovas, Luis Aranda,
Nicolas Varela, Xanti Irazusta y Adam Newton.

3-0, min. 4: Puntapié de castigo de Broc
Hooper; 6-0, min. 7: Puntapié de castigo de Broc
Hooper; 11-0, min. 15: Ensayo de Pedro de la Lastra; 18-0,
min 29: Ensayo de Tani Bay y transformacién de Broc
Hooper; 25-0, min 33: Ensayo de Guido Albertario y
transformacién de Broc Hooper; 25-7, min. 50: Ensayo
de Mikaele Tapili y transformaciéon de Mathieu Belie;
25-14, min. 54: Ensayo de Martin Garcia vy
transformacion de Mathieu Belie; 32-14, min. 58:
Ensayo de Pedro de la Lastra y transformacién de Broc
Hooper; 39-14, min. 66: Ensayo de John-Wessel Bell y
transformacion de Broc Hooper.

Arbitro: ffigo Atorrasagasti. Amonesté a Pablo
Miejimolle.

Incidencias: Partido correspondiente a la jornada 17
de la Divisién de Honor de Rugby 2019/2020 disputado
en Pepe Rojo.
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DIVSION DE HONOR

LASIFICACION

Division de Honor J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos
1 VRAC Quesos Entrepinares 17 14 1 2 535 293 242 72 35 9 1
2 SilverStorm El Salvador 17 14 0 3 506 304 202 71 37 7 3
3 Lexus Alcobendas Rugby 17 12 0 5 485 398 87 61 46 5 3
4 Ampo Ordizia RE 17 11 1 5 542 339 203 65 42 4 5
5 UE Santboiana 17 9 1 7 447 436 11 62 54 3 2
6 Barca Rugbi 17 8 3 6 431 438 -7 55 59 1 3
7 Independiente Rugby club 17 8 1 8 459 486 -27 57 63 1 4
8 UBU-Colina Clinic 17 7 2 8 411 454 -43 55 56 2 1
9 Ciencias Cajasol Olavide 17 5 0 12 344 460 -116 45 61 3 3
10 Complutense Cisneros 17 5 0 12 330 449 -119 34 55 1 4
11 Bathco Rugby Club 17 3 1 13 365 412 -47 41 50 2 7
12 Hernani C.R.E. 17 1 0 16 271 657 -386 34 94 0 4

VRAC Quesos Entrepinares 39-14 Lexus Alcobendas Rugby
JORNADA UBU-Colina Clinic 42 -7 Hernani C.R.E.
UE Santboiana 14-34 SilverStorm EIl Salvador
Independiente Rugby Club 27 -23 Bathco Rugby Club
Ampo Ordizia RE 35-37 Barcga Rugbi

Complutense Cisneros 24-16 Ciencias Cajasol Olavide

21.03.2020 - 22.03.2020
JORNADA

- 00:00 HernaniC.R.E. Lexus Alcobendas gby Landare Toki

- 00:00 SilverStorm El Salvador UBU- Co @& gi;gpo Rugby Pepe
-00:00 Bathco Rugby Club % bmana@@@

- 00:00 Barga Rugbi Ind@@ﬁugby club La Teixonera
- 00:00 Ciencias Cajasol Olavidz @npo Ordizia RE La Cartuja

- 00:00 Complutense Cisneros VRAC Quesos Entrepinares Campo Central CIU
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Nacional Sub 23 /B

LASIFICACION

Nacional Sub 23/B J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos
1 UE Santboiana S23 17 15 1 1 793 201 592 113 29 12 1
2 SilverStorm El Salvador 17 15 0 2 628 274 354 98 37 8 1
3 Barca Rugbi 17 11 0 6 747 334 413 99 48 7 3
4 VRAC Quesos Entrepinares 17 10 1 6 468 278 190 71 39 §5 4
5 Lexus Alcobendas Rugby 17 10 0 7 622 317 305 93 48 6 4
6 Complutense Cisneros 17 10 1 6 573 321 252 79 47 3 1
7 Moyua Goierri 17 10 0 7 496 308 188 74 42 6 O
8 Hernani C.R.E. 17 8 0 9 410 472 -62 63 73 6 1
9 Ciencias Cajasol Olavide 17 6 1 10 423 320 103 63 41 5 4
10 Independiente Santander Rugby 17 3 0 14 307 830 -523 45 129 1 1
11 Aparejadores de Burgos R.C. 17 2 0 15 265 695 -430 44 109 1 2
12 C.R. Santander 17 0 0 17 38 1420 -1382 4 204 O 1
VRAC Quesos Entrepinares 22 -17 Lexus Alcobendas Rugby
JORNADA Aparejadores de Burgos R.C. 10 - 26 Hernani C.R.E.
UE Santboiana 27 -29 SilverStorm El Salvador
Independiente Santander 20 - 14 CR. Santander
Rugby
Moyua Goierri 15-7 Barga Rugbi
Complutense Cisneros 21-17 Ciencias Cajasol Olavide

21.03.2020 - 22.03.2020

JORNADA

-00:00 Hernani C.R.E. Lexus Alco das Rugby Landare Toki

- 00:00 SilverStorm EI Salvador es de u@ﬁ% C. Pepe Rojo
RS
-00:00 C.R.Santander @ E San \, ég

- 00:00 Barg¢a Rugbi

La Teixonera

-00:00 Ciencias Cajasol Olavz;e@«& Moyua Goierri La Cartuja

- 00:.00 Complutense Cisnero VRAC Quesos Entrepinares Campo Central CIU
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Regional Masculino

LASIFICACION

Regional Masculino J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 SilverStorm El Salvador C 13 12 0 1 453 183 270 75 26 6 O
2 SalamancaR.C. 12 11 0 1 565 153 412 85 25 8 1
3 Physiorelax Palencia 12 10 0 2 649 85 564 107 13 10 2
4 ULE ToyotaLe6n R.C 2 7 0 5 514 191 323 8 30 7 2
5 VRAC Quesos Entrepinares "C" 13 7 0 6 364 253 111 64 37 6 2
6 ZamoraR.C. 13 3 1 9 18 413 -227 27 68 3 O
7 Rugby Avila Club 13 3 0 10 155 532 -377 25 88 1 O
8 Arroyo"A"R.C. 12 2 1 9 177 497 -320 26 82 2 1
9 BierzoR.C. 12 0 0 12 71 827 -756 11 132 0 O

Physiorelax Palencia 67-0 ZamoraR.C.

JORNADA SalamancaR.C. 77-5 Arroyo "A"R.C.

SilverStorm El Salvador C 56 - 12 Rugby Avila Club

ULE Toyota Le6n R.C Descanso

12 - 56 VRAC Quesos Entrepinares "C"

07.03.2020 — 08.03.2020
JORNADA

07/03/2020 16:30 Salamanca R.C.

Physiorelax Palencia Raposo Sainz, Gabriel La Aldehuela

Raposo Rodriguez,

08/03/2020 11:00 Zamora R.C. SilverStorm El Salvador C Ciudad Deportiva
Fernando

07/03/2020 17:00 Arroyo "A" R.C. ULE Toyota Leén R.C ;ZTlf;Galvan' La Vega

07/03/2020 16:30 Rugby Avila Club Bierzo R.C. ﬁglrlllszlArnaez, Ciudad Deportiva

08/03/2020 VRAC Quesos Entrepinares "C" Descanso
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Sub 18 Liga de Madrid

LASIFICACION

Sub 18 J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 Kreab Alcobendas Rugby 5 4 1 0 126 61 65 19 10 2 O

2 CR Liceo Francés 5 3 0 2 128 91 37 20 13 4 2

3 CRC Pozuelo Azul 4 3 0 1 105 90 15 17 14 2 1

4 Soto - Tasman 5 3 0 2 101 102 -1 15 16 2 1

5 Complutense Cisneros 4 2 1 1 84 57 27 14 9 2 1

6 VRAC Quesos Entrepinares 5 2 0 3 79 122 -43 12 18 1 1

7 Ingenieros IndustrialesLlasRozas 5 1 0 4 95 18 -23 15 20 1 1

8 Silverstorm El Salvador 5 0 0 5 4 18 -77 7 19 0 1
Silverstorm El Salvador 7-26 Kreab Alcobendas Rugby,
Soto - Tasman 24 -19 Ingenieros Industriales Las Rozas

JORNADA _

CRC Pozuelo Azul Complutense Cisneros
VRAC Quesos Entrepinares 15- 38 CR Liceo Francés

08.03.2020
JORNADA

Complutense Cisneros Soto - Tasman
CR Liceo Francés Silverstorm El Salvador

CRC Pozuelo Azul Kreab Alcobendas Rugby

Ingenieros Industriales Las Rozas VRAC Quesos Entrepinares
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LASIFICACION
GRUPOB

Sub 16 - Liga de Madrid J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos
1 CRC Pozuelo Azul 2 2 0 0 100 5 95 15 1 2 0
2 Ingenieros IndustrialesLasRozas 2 2 0 0 74 12 62 12 2 2 0
3 VRAC Quesos Entrepinares 2 1 0 1 46 41 5 8 6 1 0
4 San Isidro Fuencarral 2 1 0 1 32 43 -1 6 7 1 O
5 Sotodel Real R.C. 2 0 0 2 21 61 -40 3 1 0 1
9 Kreab AlcobendasRugbyBlanco 2 0 0 2 0 11 -111 0 17 0 O
JORNADA Kreab Alcobendas Rugby Blanco 0-66 CRC Pozuelo Azul
Ingenieros Industriales Las Rozas 29 -12 San Isidro Fuencarral
VRAC Quesos Entrepinares 41-7 Soto del Real R.C.

07.03.2020

JORNADA

07/03/2020 Ingenieros Industriales Las Rozas VRAC Quesos Entrepinares

07/03/2020 San Isidro Fuencarral Kreab Alcobendas Rugby Blanco

CRC Pozuelo Azul Soto del Real R.C.

07/03/2020
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LASIFICACION

Sub 16 — Castilla y Le6n. J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 VRAC Quesos Entrepinares B 9 8 0 1 446 16 330 76 20 7 O
2 VRAC Quesos Entrepinares C 10 8 0 2 369 132 237 61 20 5 1
3 UBU Aparejadores 11 7 0 4 380 350 30 64 58 6 O
4 SilverStorm El Salvador B 9 6 0 3 376 133 243 62 23 6 1
5 EscuelaRBH GLOBALLe6nRC. 10 4 0 6 251 295 -44 41 51 2 1
6 ArroyoR.C. 9 2 0 7 63 445 -382 11 74 0 O
7 ExtremaduraC.A.R. Caceres 6 1 0 5 98 159 -61 16 27 1 2
8 Physiorelax Palencia 10 1 0 9 72 425 -353 12 70 0 2

Extremadura C.A.R. Caceres 0-56 VRAC Quesos Entrepinares C

JORNADA SilverStorm El Salvador B Aplazado ArroyoR.C.

Physiorelax Palencia 5-51 VRAC Quesos Entrepinares B

Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C. 19-32 UBU Aparejadores

07.03.2020 - 08.03.2020
JORNADA

VRAC Quesos Entrepinares C Arroyo R.C.
VRAC Quesos Entrepinares B Extremadura C.A.R. Caceres
Escuela RBH GLOBAL Leén R.C. SilverStorm El Salvador B

UBU Aparejadores Physiorelax Palencia
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Sub 14 Liga de Madrid

LASIFICACION

Sub 14 - Liga de Madrid J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 Ingenieros IndustrialesLasRozas 6 6 0 0 245 22 223 39 4 6 O
2 Silverstorm El Salvador 5 4 0 1 194 72 122 32 12 4 O
3 Liceo Francés Azul 6 4 0 2 136 87 49 24 13 3 1
4 Arquitectura Blanco 6 3 0 3 157 130 27 25 20 4 1
5 Kreab Alcobendas Rugby Granate 5 3 0 2 138 124 14 22 20 3 O
6 VRAC Quesos Entrepinares 6 2 0 4 96 189 -93 16 31 2 1
7 CRC Pozuelo Azul 6 1 0 5 88 200 -112 14 34 2 1
8 XV Hortaleza Negro 6 0 0 6 45 275 -230 7 45 1 O

XV Hortaleza Negro 0-43 Arquitectura Blanco

JORNADA Ingenieros Industriales Las Rozas 40-0 Liceo Francés Azul

Silverstorm EI Salvador Aplazado Kreab Alcobendas Rugby Granate

CRC Pozuelo Azul 26 - 32 VRAC Quesos Entrepinares

07.03.2020
JORNADA

Ingenieros Industriales Las Rozas Arquitectura Blanco
07/03/2020 Liceo Francés Azul Silverstorm El Salvador
07/03/2020 Kreab Alcobendas Rugby Granate CRC Pozuelo Azul

07/03/2020 VRAC Quesos Entrepinares XV Hortaleza Negro




LASIFICACION

Sub 14 - Castilla y Leén. J G E P TF TC DT EF EC BO BD Puntos

1 SilverStorm El Salvador Negro 10 9 0 1 298 8 217 48 13 6 1
2 PalenciaR.C. 10 7 0 3 250 93 157 40 15 6 2
3 EscuelaRBH GLOBALLe6nRC. 10 7 0 3 266 132 134 42 22 4 2
4 SilverStorm El SalvadorBlanco 10 5 0 5 196 185 11 32 29 2 0
5 Aparejadores Burgos Amarillo 10 2 0 8 120 265 -145 20 43 1 1
6 VRAC Quesos EntrepinaresAzul 10 0 0 10 36 410 -374 6 66 O 1

VRAC Quesos Entrepinares Azul 0-33 Escuela RBH GLOBAL Leén R.C.

JORNADA Aparejadores Burgos Amarillo 0-30 Palencia R.C.

SilverStorm EIl Salvador Negro 31-0 SilverStorm El Salvador Blanco

Escuela RBH GLOBAL Leén R.C. 33-0 Aparejadores Burgos Amarillo

SilverStorm EI Salvador Negro 30-0 VRAC Quesos Entrepinares Azul

SilverStorm El Salvador Blanco

0-31

Palencia R.C.

JORNADA

07.03.2020
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CANTERA

Sub 12 Liga NORTE CyL

LASIFICACION

Division de Honor B J G E P TF TC DT EF
1 VRAC Azul 9 9 0 0 225 20 205 45
2 SilverStorm El Salvador Negro 10 7 0 3 200 90 110 40
3 VRAC Rosa 10 6 0 4 120 135 -15 24
4 SilverStorm El SalvadorBlanco 8 3 0 5 120 115 5 24
5 PalenciaR.C. 9 2 0 7 80 165 -85 16
6 Aparejadores Burgos Negro 8 2 1 5 65 165 -100 13
7 EscuelaRBHGLOBALLe6nR.C. 8 1 1 6 40 160 -120 8
SilverStorm El Salvador Negro 10 - 20 VRAC Azul
PalenciaR.C. 35-20 SilverStorm El Salvador Blanco
VRAC Rosa 20-15 Aparejadores Burgos Negro
EscuelaRBH GLOBAL Leén R.C. 25-25  SilverStorm El Salvador Blanco
Palencia R.C. 0-30 VRAC Azul
VRAC Rosa 20 - 40 SilverStorm El Salvador Negro
EscuelaRBH GLOBAL Leén R.C. 10-25 Aparejadores Burgos Negro
VRAC Blanco 5-35 SilverStorm El Salvador B/N
Salamanca Rojo 25-25 Arroyo Rojo
SilverStorm EI Salvador Gris 40 - 30 Salamanca Rojo
Bierzo R.C. 5-20 VRAC Blanco
Salamanca Rojo 10 - 25 Arroyo Rojo
SilverStorm EI Salvador Gris 0-30 SilverStorm EI Salvador B/N
Salamanca Rojo 20-30 Bierzo R.C.
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CANTERA

Sub 10

Salamanca

SilverStorm El Salvador Negro 30-0 SalamancaR.C. Negro
30-0 PalenciaR.C.

SilverStorm EI Salvador B/N 0-30
Escuela RBH GLOBAL Leén R.C. 10 - 20 SilverStorm El Salvador Negro

Salamanca R.C. Negro 5-25
Palencia R.C. 20-5 SilverStorm El Salvador B/N
20-10 Escuela RBH GLOBAL Leén R.C.

SilverStorm El Salvador Negro 5-10
Salamanca R.C. Negro 15-15 Palencia R.C.
10-0 Escuela RBH GLOBAL Leé6n R.C.

SilverStorm El Salvador B/N 0-30

SilverStorm EI Salvador Negro 20-0
Escuela RBH GLOBAL Leén R.C. 15-5 Salamanca R.C. Negro

Salamanca R.C. Rojo 5-20
SilverStorm EIl Salvador Blanco 25-5 Arroyo Rojo

Aparejadores Burgos Amarillo 30-15
15-0 Arroyo Rojo
25-10 Salamanca R.C. Rojo
Arroyo Rojo 5-20 Aparejadores Burgos Amarillo
Salamanca R.C. Rojo 5-15 SilverStorm EIl Salvador Blanco
15-20 Aparejadores Burgos Amarillo

SilverStorm El Salvador Blanco 15-5
SalamancaR.C. Rojo 15 - 40 Aparejadores Burgos Amarillo
Arroyo Rojo 15-15 PalenciaR.C.
5-15 SilverStorm EI Salvador Blanco

SilverStorm El Salvador B/N 10 - 40
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CANTERA

Sub 8

Salamanca
30-0 PalenciaR.C.
SilverStorm El Salvador Negro 5-15 Aparejadores Burgos Amarillo
30-20 SilverStorm El Salvador B/N
Aparejadores Burgos Amarillo 5-30
SilverStorm EI Salvador Gris 30-10
20-5 SilverStorm EI Salvador Negro
Salamanca Negro 40 -15
SilverStorm El Salvador Gris 45 - 25
Salamanca Rojo 0-30 SilverStorm El Salvador Negro
SilverStorm El Salvador Gris 5-30 Escuela RBH GLOBAL Leén R.C.
SilverStorm El Salvador Negro 25-10 El Pilar I
Salamanca Rojo 0-25
SilverStorm El Salvador Blanco 20-0 El Pilar I
15-25 Salamanca Negro
PalenciaR.C. 5-35 ElPilar I
Salamanca Rojo 0-30 SilverStorm El Salvador Blanco
15- 30 Aparejadores Burgos Amarillo
Salamanca Rojo 0-30 El Pilar I
5-30 SilverStorm El Salvador Blanco
Arroyo Rojo 25-5 SilverStorm El Salvador B/N
15- 30 SilverStorm El Salvador Blanco
PalenciaR.C. 15-30
SilverStorm El Salvador B/N 5-20 Salamanca Negro
SilverStorm El Salvador Gris 15- 20 Arroyo Rojo
El Pilar II 25-25 Escuela RBH GLOBAL Leén R.C.
Arroyo Rojo 10 - 25 Escuela RBH GLOBAL Leén R.C.
Salamanca Negro 10-10 El Pilar II
SilverStorm El Salvador B/N 5-30 Escuela RBH GLOBAL Leén R.C.
Arroyo Rojo 30-20
0-30 El Pilar II
PalenciaR.C. 20-25 Aparejadores Burgos Amarillo
5-30 El Pilar II
Salamanca Rojo 0-30 Aparejadores Burgos Amarillo
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Sub

CANTERA

Salamanca

Salamanca R.C. Rojo
SilverStorm El Salvador Blanco
Aparejadores Burgos Negro

Palencia R.C. Morado
Salamanca R.C. Rojo

Palencia R.C. Morado
SilverStorm El Salvador Blanco
Salamanca R.C. Negro

Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C.

Aparejadores Burgos Amarillo

SilverStorm EIl Salvador Negro
Salamanca R.C. Negro

SilverStorm El Salvador Negro

Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C.

Palencia R.C. Negro
Aparejadores Burgos N/A
SilverStorm El Salvador B/N
Arroyo Rojo

SilverStorm El Salvador B/N
Arroyo Rojo
Palencia R.C. Negro

0-30
30-15
30-0
35-10
5-15
0-30
15-30
30-0
20-25
0-25
30-10
30 - 20
30-10
30 - 25
20-25
30-10
30 -10
20- 30
20-0
25-25
30 - 20
15-15
25-25
15- 25

15-15
10-15
15-15

Palencia R.C. Morado
SalamancaR.C. Rojo
SilverStorm El Salvador Blanco
Aparejadores Burgos Negro
SilverStorm El Salvador Blanco
Aparejadores Burgos Negro
SalamancaR.C. Rojo
Aparejadores Burgos Negro

SilverStorm El Salvador Negro
Salamanca R.C. Negro

Escuela RBH GLOBAL Le6n R.C.
Aparejadores Burgos Amarillo
Escuela RBH GLOBAL Leén R.C.
Aparejadores Burgos Amarillo
Salamanca R.C. Negro
Aparejadores Burgos Amarillo
SilverStorm E1l Salvador Negro
SilverStorm El Salvador B/N
Arroyo Rojo

Palencia R.C. Negro
Aparejadores Burgos N/A
Palencia R.C. Negro
Aparejadores Burgos N/A

Aparejadores Burgos N/A|
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AGENDA entrenamientos.

7 — 8 de marzo

Escuela (s6 s8 s10 s12 y s14)

Lunes 2
20:00 Entrenamiento S14 en Campo Artificial, Pepe Rojo.

Miércoles 4

18:30 Entrenamiento: s8, s10 y s12 en Campo Artificial y Vacas, Pepe Rojo
20:00 Entrenamiento S14 en Campo Artificial, Pepe Rojo.

Viernes 6
18:30 Entrenamiento: s6, s8, s10, s12 y s14 en Campo 2 y 4, Pepe Rojo

Sabado 7

11:00 Entrenamiento: Asociacion El Puente en Campo Vacas, Pepe Rojo
12:00 Entrenamiento: s6, s8, s10 y s12 en Campo Artificial, 4 y Vacas, Pepe Rojo

Cantera (s16 y s18)

Lunes 2
19:00 Entrenamiento S16 y S18 en Campo Artificial y 4, Pepe Rojo.

Miércoles 4

19:00 Entrenamiento S16 en Campo 4, Pepe Rojo.
20:00 Entrenamiento S18 en Campo 4, Pepe Rojo.

Jueves 5
18:15 Entrenamiento S16 en Campo Artificial, Pepe Rojo.

Viernes 6
17:00 Entrenamiento S18 en Campo Artificial, Pepe Rojo.

Veteranos

Jueves 5
20:30 Entrenamiento, Pepe Rojo.

Regionales

VRAC Legends. Entrenamientos habituales durante la semana, MJy V, alas
20:00 horas en Pepe Rojo.

VRAC Femenino. Entrenamientos habituales durante la semana, L Xy V, alas
20:00 horas en Pepe Rojo.
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8 de marzo. via Internacional de la Mujer

Nicanor Gonzalez del Solar en su articulo “El rugby de
mujeres” relata como en el siglo XIX ya existia juego de
rugby entre mujeres. Emily Valentine fue, sequn una
cronica descubierta, la primera chica que marcé un #ryen
este deporte. Al parecer, esta informacién se conoce
gracias a las cartas que Emily escribia narrando sus
aventuras y desventuras con su equipo de rugby en el
colegio Portora Royal School en Irlanda.

Es posible que si en algun lugar no hubiera aparecido
esta carta Emily no hubiera formado parte de la historia
del rugby femenino. Eso es lo que pensé la primera vez
que oi hablar del equipo femenino de rugby del VRAC.
{Cémo esta historia no ha sido escrita, compartida y
mantenida viva?

Esta es mi intencidn: escribir, compartir y mantener vivo el espiritu de todas las mujeres que
pusieron la semilla del actual Rugby femenino del VRAC. Agradecer vuestro tiempo en el
encuentro que mantuvimos. Un encuentro en el que observé una conexién de miradas que
hicieron revivir un sinfin de anécdotas compartidas desde la alegria y la calma que nos da el
describir acontecimientos ya sucedidos. Y en esa calma es donde surgen los aprendizajes.

Si, tuve la suerte de escuchar y mirar en vuestros ojos esa satisfacciéon de haber luchado por lo
que creiais, por haber sacado el coraje de madre y mujer que todas compartiais.

A vosotras, WonderVRAC, dedico estas palabras que recogen lo que yo quise ver y lo que
vosotras quisisteis mostrar. Cada una de las miradas corresponde a cada una de las personas
que asististeis a aquella reunién. No he querido detallar nombres, espero que, al finalizar estas
palabras, comprendais el porqué.

La primera vez que oi hablar de vuestra historia con un poco mas de detalle fue en septiembre
de 2018, en una cena en otro ambiente. TU, con la mirada de la inteligencia que reside en la
belleza, compartias algunas anécdotas de los momentos que vivisteis en esa época. Recuerdo
que mi primer pensamiento fue ;como no he oido esta historia antes? No habia oido hablar de
Emily, pero ya sentia que esa conversacion no iba a concluir en ese momento.

El tiempo pasé y un dia el tiempo y la cercania hizo que sintiera ese espacio de confianza para
compartir contigo la propuesta. TU, con tus vivos e inquietos ojos azules, gestores de
realidades, organizaste el reencuentro.

Me agradé vuestra rapida y dispuesta respuesta. No pudisteis venir todas. A las que no
estuvisteis presentes deciros que fuiste nombradas, pensadas y sentidas.


http://nicanorgonzalezdelsolar.blogspot.com/2010/07/el-rugby-de-mujeres.html
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Quedamos en El Barco, apropiado punto de encuentro.

Segun ibais llegando veia gotas de caracter femenino que iban depositandose en la mesa junto
a nuestro botellin de cerveza. Venian a mi mente las historias de las mujeres que aparecen en
la pagina web de Women in Rugby, en la que aparece el perfil de cada jugadora con los motivos
que le llevaron a jugar a este deporte. Intentaba imaginar que habia detras o delante de vuestro
perfil.

Vuestro rostro seqguia manteniendo esa complicidad que hizo que el proyecto comenzara.
Seguiais orgullosas, ilusionadas y con esa mirada que crea el haber vivido un cambio. El haber
creado un cambio.

Lo primero que os pregunte es ;cémo comenzo6 vuestra historia?

Vuestras miradas denotaban naturalidad, simplicidad y sorpresa, como si nunca alguien os
hubiera preguntado algo parecido.

TU, con tu mirada elegantemente afilada y deseosa de compartir alegrias, lanzaste la primera
respuesta. “No hubo un momento meditado ni planeado. Fue una conversacién entre amigas
durante una comida” En esa conversacion hablabais sobre como poder aportar algo mas al
club al que como madres y companeras estabais vinculadas.

TU, con tu mirada inconformista y envuelta en una capacidad de cuidado, exponias que era
necesario crear oportunidades para vuestras hijas en club al que os sentiais unidas. Vuestras
hijas habian crecido en el club, subian y acompafnaban a sus hermanos a los entrenamientos,
y, mientras tanto, se creaba una comunidad sobre una necesidad compartida. Se creé un
vinculo que quisisteis mantener.

TU, con tu mirada llena de vitalidad y bafiada por un mar de superacién repetias: La chispa fue
el “no hay..". jCuantas acciones han comenzado con esta frase! Era el 14 de enero de 2014, en
Tudela.

El siguiente paso fue avivar esa llama que ya habia empezado a lucir. Sélo entonar estas
palabras cada TU al unisono compartia su recuerdo de un modo incontrolado y simultaneo. Me
senti incapaz de seguir cada rastro de emocién en las palabras, sélo oia vuestro acorde. Era el
mismo, seguia siendo el mismo.
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"Necesitabamos entrenadores, equipacién, un lugar donde entrenar. Nuestros entrenadores
fueron Roberto, Carlos, José y Tomas. Personas allegadas a nosotras y que sin su apoyo no
hubiéramos podido lograr avanzar en este proyecto. Las respuestas que recibimos a las
necesidades fueron de todo tipo, pero es cierto que si no hubiéramos sido gente ya vinculada al
club no hubiéramos podido lograrlo”.

Entrenabamos en cualquier “huequecillo” que veiamos en Pepe Rojo, detras de los palos
aprovechando el espacio libre que habia cuando estaban entrenando nuestros hijos.

Muchas de nosotras no nos habiamos puesto unas mallas ni unos playeros en nuestra vida.
Jugabamos con ninos porque eran las inicas personas con las que podiamos jugar.

Me mostrasteis el video del primer entrenamiento. Mientras TU recordabas la caida entre risas
y naturalidades, TU, con tus profundos ojos serenos sonreias y transmitias con naturalidad
algo que podia pasar, sin mas.

Sentiamos algo parecido a lo que sentia nuestro hijos y parejas: su cansancio, sus dolores, sus
temores. Creamos un vinculo nuevo con nuestros hijos”, nuestra mirada hacia el rugby
también cambié.

Y asi continuasteis, entre risas, dolores, comentarios de animo, comentarios de desanimo,
altibajos. ..hasta que llego el dia. El dia en el que jugariais vuestro primer partido.

“No imaginamos que ibamos a jugar y ese dia lleg6. EL 24 de mayo de 2014 jugamos nuestro
primer partido con las “Pink Panther” arbitrado por Alhambra Nievas”.

“Ese partido fue el momento en el que nos dimos cuenta de que era posible, estabamos alli
jugando, no importaba el resultado, s6lo que estabamos ahi. Que habiamos llegado “.

Ese hecho fue una nueva llamarada para esa chispa. Ahora este fuego cogia su fuerza propia.
Ahora ardia por si solo.

Cuando os pregunté ;Qué cualidades creéis que hay que tener para dar ese paso? La respuesta
fue clara: el apoyo de todas las personas que, con una vision diferente y un afecto a nosotras y
la causa nos ayudaron. Entrenadores y socios que fueron callando palabras destructivas,
suscitando dudas a los incrédulos.
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TU, con tu mirada de rigor, pocas palabras y muchos hechos sefialabas que: “No fue facil, y
ahora tampoco lo sigue siendo. No estamos en entorno y en un deporte de mujeres”.

“La gente no nos creia, nos invitaban a abandonar esta idea, a dejar de hacer el ridiculo segun
algunos. Oiamos todo tipo de comentarios, algunas personas s6lo nos mostraban lo negativo de
nuestra decision. Claro a nosotras nos provocaba la reaccién contraria, nos impulsaba a seguir
adelante”.

“Hay que ser, hay que atreverse, saber que no sera facil, que en equipo es mejor “pronunciabas
con TU mirada de fortaleza y pupila de sensibilidad

Cuando os pregunté cual era el mensaje que os gustaria que quedase de vuestras acciones, una
bateria de palabras encadenadas emergié de vuestra boca:

Creo que cada una de estas frases habla por si sola. Estan llenas de respeto y de fuerza, estan
envueltas en una capa de intencién generadora.

Permitirme anadir algunas reflexiones que han ido posando durante todo este tiempo desde
aquel encuentro.

Vuestro logro es una semilla que ha ido creciendo gracias al cuidado recibido por el entorno,
que vuestra raiz esta asentada en una tierra, que vuestro tronco se ha hecho fuerte con todas
estas experiencias, que vuestra hojas y raices pueden captar todo lo necesario para seqguir
creciendo. Que ese tronco tiene un circulo concéntrico que marcan un sentido de crecimiento,
circular y sobre un mismo eje.
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Que comparto que la primera accién de
inclusién antes que la social es la individual.
Es nuestra actitud de apertura hacia la
diversidad, lo diferente, lo equitativo y que
comienza por creer que es posible.

Luchar es defender lo que crees. Sin armas
fisicas. Con unas armas que son forjadas de
forma personal en cada una de cada una de
las vidas vividas por cada WonderVRAC.

Es mi mirada a cada una de las mujeres que
acudisteis al encuentro. Veia vuestros
escudos, vuestras lanzas, vuestras heridas,
vuestras estrategias y vuestro coraje.
Luchasteis bajo un blasén que el tiempo ha
transformado. Reconociendo cosas que en su
momento tenian sentido, y probablemente
ahora no, o tengan otro.

Escuché hace tiempo que sé6lo cuando |
avanzamos somos capaces de dar sentido a lo
ocurrido atras, y asi recuerdo tus palabras con
TU mirada profunda: “No fuimos conscientes
de algo, jugamos con una camiseta que tenia
una imagen, un nombre de un club formado por mas personas y que se habia forjado tamblen
con esfuerzo”.

Cuando escuchaba tus palabras veia la sabiduria de la humildad: una de las mayores armas que
tenemos. Con humildad hablamos desde nuestra capacidad de mejorar. Si le anadimos la
dignidad de ser quien somos es la aleacién mas robusta para nuestras batallas.

Este tipo de lucha, con esfuerzo, es la que genera cambios. Esta lucha de las WonderVRAC con
energia, valor, animo, vigor para hacer frente a las dificultades.

Veo repetido en vuestra historia y en vosotras el denominador comun de los perfiles de WOMEN
in Rugby y de su manifiesto (Manifiesto Women Rugby): esfuerzo, suefio y motivo.

Es curioso que, sin haberlo jugado nunca ya sabiais lo que era un “maul”. Ese acto en el que
unimos esfuerzos para mantener un impulso hacia adelante y hacer que esta pelota “llamada
oportunidad” esté disponible para todos.

No he nombrado vuestros nombres, si vuestras miradas. Cada TU es cada una de las mujeres
con las que comparti ese encuentro. Son miradas reflejadas. Miradas que deberian de ser
descubiertas por ti lector. Preguntate, pregunta, descubre, mantiene viva la llama.
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Termino con uno de los términos al que se hacer referencia en el libro “Legacy: 15 lecciones de
Liderazgo” de James Kerr : WHAKAPAPA.

“No eres mas que una chispa en un momento del tiempo situado entre dos eternidades, el
pasado y el futuro. Ser un buen antepasado, planta arboles que nunca veras”.

Gracias Emily por escribir aquella carta.

Jeromina

Primera regla: inténtalo.

Segunda regla: inténtalo de nuevo.
La vida te dolera a veces.

Este deporte te da fuerzas

Para nunca rendirse, ceder o retroceder ni un
centimetro

Cualquiera que sea tu tamano, forma o historia.
No hay nada que no puedas encarar

No hay linea que no puedas romper.

No hay obstaculos que no puedas superar

O atravesar sin parar

Habra quien te juzgue, desapruebe, no te crea
Teme menos. juega mas.

Porque una vez que hayas perdido, no podras ser
detenida.

Intenta detenernos.
Ven al Rugby. Conviértete en imparable.



ABRE la puerta
al rincon VRAC

Cruzar esta
puerta tiene
muchas ventajas

Publicidad en nuestra web

Marchamo “Rincén VRAC”

Publicacién en post de Facebook

Plan promocién a medida del solicitante
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