24 septiembre 2020

VRAC QUESOS ENTREPINARES

“Directrices para un retorno seguro a la
practica del Rugby”




El rugby nos proporciona felicidad (jugadores, familias, sociedad..)

El coronavirus nos ha cambiado la vida. Tenemos una problema de salud

publica con el que tenemos que convivir.

RETO:
¢Como volver a jugar al rugby de manera segura?
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Velar por la salud de todas las personas +.§~?}V



¢De que depende el retorno a la actividad deportiva?

La situacion epidemioldgica (incidenciay prevalencia)

https://analisis.datosabiertos.jcyl.es/pages/coronavirus/?flg=es

Directrices de las Autoridades Sanitarias

JCyL: Acuerdo 46/2020 de 20 de agosto

Directrices de las Autoridades Deportivas
Protocolo Consejo Superior Deportes

Protocolo Federacidon Espanola de Rugby

Protocolo Federacion de Rugby de Castilla y Ledn

Protocolo Fundacién Municipal de Deportes (Ayuntamiento Valladolid)



https://analisis.datosabiertos.jcyl.es/pages/coronavirus/?flg=es
https://www.csd.gob.es/sites/default/files/media/files/2020-09/CSD_PROTOCOLO VUELTA COAE_FINAL.pdf
http://ferugby.es/wp-content/uploads/2020/04/Gu%C3%ADa-Recomendaciones-Vuelta-Competici%C3%B3n-Covid19-SDv4.pdf
https://rugbycyl.org/wp-content/uploads/2020/09/200911-PROTOCOLO-COVID.pdf
https://www.fmdva.org/

Directrices relevantes de las autoridades competentes

JCyL: ACUERDO 46/2020, de 20 de agosto

La practica de la actividad deportiva federada de competencia autondmica y de
ambito nacional no profesional que se desarrolle en Castilla y Ledn podra realizarse
de forma individual o colectiva, hasta un maximo de 30 personas de forma
simultanea y sin contacto fisico........

FRCyL: PROTOCOLO COVID 19 Ed 1.1, de 11 de septiembre

Cada club nombrara un responsable Covid, quien actuara como nexo de

union entre la federacion y el club. El responsable sera el punto de contacto, en
caso de que las autoridades sanitarias requieran informacion sobre segwmlento
y trazabilidad de casos positivos o sospechosos. %




Transmision del coronavirus

1. Contagio respiratorio a través de las “gotitas” que exhalamos al hablar, estornudar,
toser, etc...

Distancia de seguridad

2. Contacto en materiales, ropa, utensilios, etc... ¢ Cuanto permanece el virus en las
superficies?

Higiene y desinfeccion

I

3. Sudor contaminado con mucosidades nasales o la saliva

Limitar el contacto fisico

I



Rugby vy el Coronavirus .4

El rugby es un deporte colectivo y de combate, con un alto riesgo de transmision

Para que el juego comience otra vez, necesitamos lograr que en nuestros entrenamientos
y juegos, haya un bajo riesgo de transmision

Evaluacion de Riesgos en
la PRACTICA DEL RUGBY

ESTABLECIMIENTO Evaluacion de la eficacia
DE MEDIDAS DE de las medidas
PREVENCION implementadas

Evaluacion de Riesgos en
el ENTORNO QUE RODEA
AL RUGBY




Marco de exposicion al riesgo en Rugby

estrategias de mitigacion de riesgos

(Ben Jones, Gemma Philips, 5imon Kemp, Keth Stokes)
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Durante los entrenamiento y partidos, las
l interacciones de proximidad de cada jugador son:
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es fugaz (<3
segundos)

———

Riesgo Medio
considerar la suma de mitigacion de
riesgos y evaluar el umbral de

exposicion acumulativo como limite.
(15 minutos)
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por encima de
15 minutos

La interaccion
no es fugaz (3 6
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Riesgo Alto

Elevado riesgo para cada

interaccion, considerar como
realizar el contacto
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Marco de exposicidn al riesgo en Rugby

estrategias de mitigacion de riesgos

(Ben Jones, Gemma Philips, Simon Kemp, Keth Stokes)

Durante los entrenamiento y partidos, las

l interacciones de proximidad de cada jugador son: l

>1'5m
proximidad

1'5-0m

* proximidad
Cara a Cara H

ﬁ No Cara a Cara

{—

L 2

La interaccion La interaccion La interaccion
es fugaz (< 3 no es fugaz (3 0 es fugaz (< 3
segundos) + segundos) segundos)

Riesgo Medio
considerar la suma de mitigacion de
riesgos y evaluar el umbral de

exposicion acumulativo como limite.
(15 minutos)

Riesgo Alto

Elevado riesgo para cada

interaccion, considerar como
realizar el contacto




Evaluacion de riesgos en la practica el rugby

¢Qué acciones del juego estan mas expuestas a la posibilidad de contagio?

BAJO

PASES PLACAIJES BAJOS
PATADAS RUCKS

MELE (22 Y 32 LINEAS)
TOUCH

E"@ England
MELE (PRIMERAS LINEAS)
Rugby PLACAJES ALTOS/BLOQUEOS/COLISIONES

MAULS




Adultos. La mayor exposicion se encuentra en:




Ninos. La mayor exposicion se encuentra en:




ENTRENAMIENTO
INDIVIDUAL
SIN BALON

[&E_ 10 personas max.
(y un entrenador-educador)

@ 4% minutos a menos del 80%
de la frecuencia cardiaca max.

@"} Habilidad motriz general
Técnicas de ir al suelo y levantarse

SITUACIONES CGE -

JUEGO A TOCAR
Situaciones con
Oposicion: Tocado + 2
[=]

[l:b 10 personas max.
2 (yunentrenador-educador)

@ 60 a B0 minutos 90% intensidad

@) Habilidad motriz general
Lectura de juego.
Juegos: de los relevos, Muralla, etc
Duelo/Pase/Pie
Juegos en cuadrupedia

Plan de Retorno al Rugby

Vuelta progresiva y sin prisas a jugar al rugby de manera segura

ENTRENAMIENTO +
INDIVIDUAL @
CON BALON

a

Q@) 10 personas max.
(y un entrenador-educador)

@ 45 minutos a menos del 80%
de la frecuencia cardiaca max.

@) Habilidad motriz general
Técnicas de ir al suelo y levantarse
Técnicas de manejo del balon
[mano y pie)

SITUACIONES CON

CONTACTO < \

Entrenamiento y juego

=gV

con contacto. Situaciones ae oposicion:
Rughby de Contacto 5v 5

[Ig[]'“ 20 personas max.
1] In.’

60 a 90 minutos
ectura de juego
@j Juegos: de los relevos, Muralla, etc
Duelo/Placaje/Pase/Pie
Juegos en cuadrupedia
Habilidad motriz general

SITUACIONES o *.
CON PASES k
Entrenamientos colectivos y

Juegos con pases y sin contacto
o 10 personas max.
{y un entrenador-educadar)

@ 50 minutos a menos del 85%
de la frecuencia cardiaca max.

@j Habilidad motriz general
Duelos fluego al pie
Técnicas de manejo del balon

PARTIDOS

AMISTOSOS - N
Situaciones de oposicion
Rugby Formativo 10 v 10

a
20 personas max.
@ 60 a 90 minutos

@j Lectura de juego

Juegos: de los relevos, Muralla, etc
Duelo/Placaje/Ruck/Pase/Pie
Juegos de luchas
Habilidad motriz general
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SCOTTISH
GOVERNMENT
ROUTEMAP
CRITERIA /
CONDITIONS

SCOTTISH RUGBY
RETURN TO RUGBY
STAGES

INDICATIVE EARLIEST DATES

HOW RUGBY COULD
LOOKATEACH STAGE

Return to Rugby Roadmap

Club & School Game Updated 10 September 2020

The Retumn to Rugby Roadmap outlines a staged return to competitive rugby amidst the current Covid-19

pandemic. it carefully highlights how rughy could return andis aligned to Scottish Government, sportscotland
and World Rugby guidelines. Detailed information on each stage of the Retumn to Rughy Roadmap will be
communicated when appropriate, and in line with Scottish Government routemap phases.

While we are all eager to Return to Rughy, the welfare of our friends, family, teammates, communities and
protecting the NHS must remain a priority.

It is everyone's responsibility to adhere to the Scottish Government
guidelines on the Covid-1% pandemic. Rugby training and matches can
only return when it is safe to do so. Scottish Rughy will communicate

further guidelines in line with Scottish Government plans.
SLIBECRTIMG

svsurs NHS
(swvsare m NHS,

FOTLAND

PHASE4

PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
R is below 1 for at least 3 Ris consistently below 1 R is consistently low and there is a further sustained Virus is no longer considered a significant threat to public
weeks and the number of and the number of decline in infectious cases health but society remains safety conscious. All WHO
infectious cases is infectious cases is showing criteria continue to be met. A vaccine and/or effective
starting to decline a sustained decline Ay [ e
STAGE STAGE

STAGE

o [ ez [
V] VY] 3

5 6

INDIVIDUAL INDIVIDUAL SMALL GROUP LARGER GROUP TEAM TRAINING & RETURNTO
TRAINING ONLY TRAINING IN NON-CONTACT TRAINING - FRIENDLY MATCHES COMPETITIVE
FACILITIES SMALL GROUPS TRAINING MODIFIED CONTACT RUGEY

REMAIN CLOSED ACTIVITIES
S50OCTOBER-
YOUTH = 13 JULY FI.ILL::'.OHTACTTRM’HIHG
o NO FIXTURES
ENDJUNE ADULT = 24 AUG 14 SEPTEMBER 19 OCTOBER - 31 OCTOBER
NON-COMPETITIVE
FIXTURES

RETURNTO TRAIN RETURN TO PLAY




PHASED RETURN

Rugby

INDIVIDUAL TRAINING WATH
ONE OTHER PERSON

Socially distanced
training (max 2 players)

Maintain
social distance

No equipment
sharing

FURTHER DETAILED GUIDANCE ON ALLOWABLE ACTIVITIES AT EACH STAGE WILL BE PROVIDED.

SMALL GROUP
TRAINING

Socially distanced
training (max 6 players)

No face to face (F2F)
/Jclose contact

Equipment sharing
kept to a minimum

NON CONTACT TRAINING
& INTRA CLUB MATCHES

Ready4Rugby &
Touch Rugby training
(max 20 players,
based at own club only)

Low & medium
risk training activities
(restricted numbers)

A full list of permitted
training activities
will be provided

ADAPTED CONTACT AIXTURES

Low, medium & increased
risk training activities
(full squad)

Progression (TBC) to
full contact match
training

Englnd RETURN TO RUGBY ROAD MAP: GOMMUNITY GAME AUGUST 2020 UPDATE

AT EACH STAGE THE STATED ACTIVITY IS THE MAXIMUM PERMITTED, HOWEVER ALL ACTIVITIES IN PREVIOUS STAGES ARE ALSO PERMITTED.

RETURN TO MATCH
PREP & PLAYING

Return to full
contact match play




¢Qué vamos a hacer en los entrenamientos?

1

TRABAJAR CAPACIDADES FISICAS CLAVES DEL
RUGBY EN PEQUENOS GRUPOS (CON O SIN
BALON)

JUEGOS DE OPOSICION

JUEGOS DE TOCADO + 2 SEGUNDQOS

JUEGOS DE CONTACTO

ENTRENAMIENTO DE EQUIPO y PARTIDOS
AMISTOSOS

SIN CONTACTO FisICO

NO placajes-agarrar por la cintura-
percusiones NO permitidas-NO melé-NO
Touch-Limite 15 minutos

NO placajes-tocado cintura-percusiones NO
permitidas-NO melé-NO Touch-Limite 15
minutos

Placajes entre cintura y pies-PB debe pasar
inmediatamente-percusiones NO permitidas-
NO melé-NO Touch-Limite 15 minutos

Graduar contacto modificando reglas, si es
necesario



Mitigacion de riesgos en el entorno que rodea al rugby

Uso obligatorio de la mascarilla para todas las personas que accedan a
las instalaciones deportivas.

No habra servicio de autobuses.

Los entrenamientos seran a puerta cerrada, y los familiares habran de
guedarse fuera de los recintos deportivos. Los padres habran de
abandonar el recinto nada mas dejar a los jugadores en el mismo.
Es conveniente escalonar los horarios unos minutos

Los padres o tutores de los jugadores habran de entregar una
declaracion responsable manifestando que el jugador NO presenta
sintomas de la covid y que NO se encuentra en cuarentena o
aislamiento requerido por la autoridad sanitaria

Todos los jugadores deben tomarse la temperatura antes de cada
entrenamiento, al salir de casa. Con fiebre NO asistir al
entrenamiento e informar al club.

El club también hara mediciones de temperatura en el campo,
previamente al inicio de la actividad.

Prevenir la transmision viral.
Especialmente de los
asintomaticos

Evitar la aglomeraciones en
espacios cerrados

Evitar las aglomeraciones y el
contacto social

Impedir el acceso de personas
sintomaticas o sospechosas de
ser portadoras

Impedir el acceso de personas
sintomaticas



Mitigacion de riesgos en el entorno que rodea al rugby

Esta prohibido intercambiar o prestar: toallas, botellas de agua o

6 . : :
cualquier objeto entre los deportistas.
7 No se podra consumir comida de ningun tipo durante los
entrenamientos
8 No se podran usar duchas ni vestuarios
9 Es obligatorio el uso de hidrogel antes y después de cada sesion
10 Se higienizara todo el material antes y después de cada sesion.
Cada categoria se dividira en grupos cerrados, maximo 15 personas, que
11 entrenaran siempre en el mismo lugar, con el mismo material y con los
mismos entrenadores. Se controlara rigurosamente la asistencia a los
entrenamientos de cada jugador
1 Se asignaran campos y espacios suficientemente amplios a cada grupo

de trabajo, asi como zonas de aparcamiento diferenciadas.

Prevenir la transmision viral

Prevenir la transmision viral
Prevenir la transmision viral

Garantizar la higiene necesaria

Prevenir la transmision por
contacto

Crear grupos burbuja para
controlar la trazabilidad y
facilitar los rastreos en caso de
positivo

Evitar aglomeraciones y
proporcionar distancias de
seguridad



ESCUELA
Mapa de actividades, distribucion de campos y zonas de aparcamiento por Categorias
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CANTERA, FEMENINO Y VETERANOS
Mapa de act|V|dades dlstrlbuuon de campos y zonas de aparcamlento por categorlas
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Horarios Entrenamientos

TEMPORADA 2020-21 L M X J ' S
DH 13:00 a 15:00 13:00 a 15:00 13:00 a 15:00 13:00 a 15:00 13:00 a 15:00
. s23+regional masculino 20:452a 22:30 20:452a 22:30 20:00 a 22:00

senior regional femenino 20:00a 22:00 20:00a 22:00 20:30a 22:00
veteranos 20:30 a2 22:00
s18 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00

cantera |s16 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00
sl4 19:00 a 20:30 18:30 a 20:00 18:30 2 20:00 ** 12:00a 13:30
s12 18:30 a 20:00 18:30 a 20:00 12:00a 13:30

escuela s10 18:30 a 20:00 18:30 a 20:00 12:00 a 13:30
s8 18:30 a 20:00 18:30 a 20:00 12:00 a 13:30
s6 18:30 a 20:00 12:00a 13:30

**intercamb. * el sabado

Nota Aclaratoria: Horarios sefialados para cumplir con la planificacion deportiva ordinaria.
Podradn variar temporalmente, en funcion de la situacion sanitaria y epidemiologica de la Covid 19.

Este es el caso de la Escuela que, inicialmente y segun el mapa de actividades expuesto, ve reducida su frecuencia de

entrenamientos de tres a dos semanales.




Senalizacion en instalaciones deportivas

NORMATIVA NORMATIVA
FRENTE AL FRENTE AL
COVID-19 COVID-19

VALLADOLID RUGBY ASOCIACION CLUB VALLADOLID RUGBY ASOCIACION CLUB

LAVADO DE MANOS
ESTORNUDOS Y TOS

USO DE LAS
MASCARILLA

& USO DE PANUELOS
N

S| ESTAS ENFERMO
TOMA DE AVISANOS -
TEMPERATURA o 0.
P====u'Y

OBJETOS PERSONALES

DISTANCIA SOCIAL
hHQH

- TODOS JUNTOS
Q@ FRENTE AL COVID-19 @

| i

o\

. TODOS JUNTOS
\@ FRENTE AL COVID-19 ﬁ




¢Qué hacer en caso de que un jugador presente sintomas

compatibles con COVID 197

. La familia afectada llamara al teléfono 900 222 112 de Sanidad Castilla y Ledn, habilitado para COVID-19
y/o a su centro de salud (médico/pediatra habitual), y recibird instrucciones.

. La familia comunicara inmediatamente al entrenador de su grupo que el jugador es sospechoso. Se
procedera a suspender la actividad del grupo afectado por parte del Responsable de categoria.

. La familia informard inmediatamente al Delegado/Responsable de categoria del diagndstico realizado
por Sanidad al jugador con sintomas.

. La autoridad sanitaria comunicara al Club las medidas que hay que tomar, y a quienes afectan.

. El Club ejecutara las medidas indicadas por Sanidad e informara a las familias afectadas, al staff del club
y Federacion.

. En caso de resultar positivo de Covid 19, se requerira Certificacion Sanitaria de ausencia, para volver a
entrenar.

. El Responsable Covid del Club, se encargara evaluar y corregir las medidas sanitarias en vigor, y hacer de
enlace con la federacion, para comunicar cualquier incidente o cambio en el protocolo de coordinacion.






