N ugadorxs

Asume con respeto las sanciones
disciplinarias impuestas

Seguridad

No juegues con piercings, pendientes,
anillos, cadenas y entrena y juega los
partidos con proteccion bucal

Dispositivos
Apaga tu movil en los
entrenamientos y en los vestuarios

Conducta ejemplar

Evita comportamientos o gestos de
menosprecio que puedan danar la imagen de
un jugador o afectar los intereses del Club
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No olvides que estas representando al VRAC

Disciplina en viajes
Comportate de forma ejemplar en los viajes.
Respeta las instrucciones del responsable

Participa en actividades solidarias, de
sensibilizacion o promocion del Club

Los jugadores son la imagen del VRAC, lo representan y encarnan sus valores.

Objetivo fundamental: progresar en su formaciéon personal a través de la practica del rugby, respetando y
cumpliendo siempre los principios que inspiran la actuacion del VRAC.

] El capitan

. o Sera nombrado por el entrenador de

Cuidado del Equipo cada equipo (antigiiedad, liderazgo...)

Cuida el material deportivo y las instalaciones,
tanto las propias como las de otros clubes.
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Vestimenta
® Viste la equipacion oficial del club en

perfecto estado, en todo momento

Informa al entrenador sobre

, ausencias, retrasos y lesiones
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Sé puntual, asiste y participa
activamente en los
entrenamientos y partidos
am. Cumplimiento de las Reglas
Respeta las reglas del
o rugby y sus tradiciones

Respeto
Trata a todos con dignidad y
cortesia, tanto dentro como
fuera del campo




